ZAINTERESOWANIA
/artykut dla uczniow/

1. Czym s3g zainteresowania
Zainteresowania inaczej pasja, hobby — czynnosci, ktére nas szczegdlnie
zajmujg, pochtfaniajg bez reszty, do ktdrych chetnie wracamy. Towarzyszg
nam czesto przez cate zycie.
Niektorzy uczniowie zapytani ,Jakie masz zainteresowania?” czesto
odpowiadajg ,,Nie mam zadnych”. Nic bardziej mylnego! Przeciez kazdy
Z nas poswieca czas poza nauka i pracg na wykonywanie czynnosci, ktore
nam sprawiajg przyjemnos¢, czyli na swoje hobby.
Jedni siegajg po ksigzke, inni uprawiajg sport, jeszcze inni stuchajg muzyki,
tancza lub gotuja.
To wszystko nie jest niczym innym jak przejawem naszych zainteresowan.

2. Rola zainteresowan w zyciu cztowieka.

Jezeli masz troche wolnego czasu, pomysl o rozwijaniu jakiego$ hobby. Jest
tak wiele mozliwosci, ze kazdy na pewno znajdzie zajecie odpowiednie dla siebie.
Poniewaz znalezienie swojej pasji wymaga pewnego wysitku, zastanawiasz sie
by¢ moze, dlaczego miatbys to robi¢, skoro tak wygodnie mozna spedzi¢ wolny
czas przed telewizorem albo w gronie znajomych na rozmowach o niczym.

Oto powody, dla ktérych warto mie¢ hobby:
e POWOD PIERWSZY - doskonale wypoczywasz

Uprawianie hobby jest wspaniatg formg odpoczynku. Zajmujesz sie
czyms innym niz w szkole czy pracy, dzieki czemu mozesz zdystansowac
sie do codziennych problemoéw i zapomniec o stresie. W wolnym czasie nie
nudzisz sie, robisz co$ ciekawego. Dzieki temu czujesz sie lepiej, cieszysz
sie osiggnieciami, wzrasta twoja samoocena. Jesli masz wypetniony czas,
nie bedziesz zajmowat sie bezmyslnym ogladaniem telewizji czy
surfowaniem po Internecie bez celu. Swéj wolny czas bedziesz spedzat
naprawde ciekawie.



e POWOD DRUGI - rozwijasz swéj umyst

Jesli uprawiasz jakie$ hobby, cos cie interesuje, poszukujesz informacji
na ten temat. Jest to Swietny sposdb, by zmusi¢ umyst do aktywnosci. A co
najwazniejsze, nie bedziesz czut sie zmeczony — to, czym lubimy sie
zajmowacg, nie nuzy nas, w przeciwienstwie do narzuconych obowigzkow.
Tak wiec dzieki hobby rozwijasz swdj umyst i wzrasta poziom Twojej
wiedzy —a Ty w ogdle nie jeste$ zmeczony. To naprawde dobra inwestycja!

e POWOD TRZECI - rozwijasz swojg kreatywnos¢

Uprawianie jakiejs pasji pomoze Ci rozwing¢ kreatywnosé, zwtaszcza
jesli Twoje zajecia majg charakter artystyczny. Nie musisz by¢ malarzem,
grafikiem czy kompozytorem. Wystarczy zajmowac sie sztukg uzytkows,
pisac¢, fotografowad, tanczyc. Jest bardzo wiele dziedzin, ktére umozliwia
ci rozwijac kreatywnosc. Na pewno znajdziesz cos dla siebie.

e POWOD CZWARTY - prowadzisz zdrowy tryb zycia

Dzieki hobby nie marnujesz czasu na zajecia, ktére nie sg szczegdlnie
zdrowe, jak przesiadywanie na kanapie i bezmysine ogladanie telewizji.
Jesli Twoja pasja polega na uprawianiu sportu, zyskujesz bardzo wiele.
Aktywnosc fizyczna powoduje, ze jestes zdrowszy i poprawia sie kondycja
Twojego organizmu. Nie musi to by¢ dyscyplina olimpijska i nie musisz bi¢
rekordow. Wystarczy uprawiaé regularne spacery z kijkami do nordic
walking czy grac ze znajomymi w siatkdwke albo ¢wiczy¢ joge.

e POWOD PIATY - jeste$ ciekawa osoba

Jesli oprdcz obowigzkow szkolnych lub pracy zawodowej masz jeszcze
jakas pasje, stajesz sie interesujgcy i atrakcyjng osobg. Masz wiedze
z dziedziny obcej Twoim znajomym, mozesz czym$ zaimponowac,
opowiedzieé co$ ciekawego. Wyrdzniasz sie z ttumu osdéb przecietnych,
ktdre znajg tylko zawartos$é telewizyjnych serwiséw informacyjnych albo
pasjonujg sie trescig kolejnego odcinka serialu. Ty masz co$ do
powiedzenia i jestes autentycznie zaangazowany w wybrang dziedzine.


https://www.zakumaj.pl/artykuly/zasady-nordic-walkingu.html
https://www.zakumaj.pl/artykuly/zasady-nordic-walkingu.html

e POWOD SZOSTY - prowadzisz ciekawe rozmowy

Posiadanie ciekawego hobby zwieksza twojg atrakcyjnos¢ towarzyska.
Masz po prostu o czym rozmawiaé, nie musisz powtarza¢ powszechnie
znanych banatdw ani opowiadac¢ dowcipdw, ktore dawno sie wszystkim
znudzity. To, co masz do powiedzenia, moze byc¢ fascynujace dla innych.
Pamietaj jednak, aby zachowac umiar. Nie wdawaj sie w szczegoty, ktore
moga znuzy¢ osobe nie podzielajgcg Twoich zainteresowan. | nie staraj sie
wypetni¢ catej imprezy opowiesciami o swojej kolekcji czy dokonaniach.

e POWOD SIODMY - poznajesz nowych ludzi

Uprawiajac jakies hobby, masz wiele okazji do poznawania nowych
ludzi. Spotykasz ich przy okazji szkolen, wystaw, zawodow, zlotéw itp.
Mozesz tez zapisaé sie do odpowiedniego klubu, a takze naleze¢ do grupy
dyskusyjnej w Internecie. Poznane osoby interesujg sie tym samym co Ty,
wiec na pewno nie znudzg sie rozmowg z toba. A Ty dowiesz sie wielu
nowych rzeczy.

3. ZAPAMIETAIJ!

e Zainteresowania sg sitg napedowaq naszego dziatania

e Dzieki zainteresowaniom ksztattujemy charakter i rozwijamy nasze
umiejetnosci

e Kazde trwate hobby moze w przysztosci wyznaczyc¢ przebieg kariery
zawodowej

e Kazdy z nas moze i powinien odkry¢ swoje zainteresowania

4. Zachecam do obejrzenia filmiku:

Zainteresowania — inspiracja do dziatania i sposdéb na relaks
https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74



https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74

