WPLYW RODZINY NA ROZWOJ DZIECKA

Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Zachecamy Was do wzbudzenia w sobie refleksji nad sztukag wychowania.
Mamy nadziejg¢, Zze ponizsze informacje pozytywnie wplyng na funkcjonowanie Waszej
rodziny.

Rodzina jako podstawowa komoérka zycia spotecznego jest pierwszym
I najwazniejszym S$rodowiskiem wychowawczym dziecka. W niej to wilasnie zdobywa
dziecko pierwsze doswiadczenia, doznaje pierwszych odczu¢ emocjonalnych, przyswaja
sobie obowigzujace wzorce i zasady wspolzycia, a takze utozsamia si¢ ze swoim najblizszym
otoczeniem, szukajac w nim miejsca dla siebie. Urodzenie si¢ w okreslonej rodzinie
wyznacza nie tylko punkt startu w zakresie dalszej zyciowej drogi, lecz do pewnego stopnia
okresla takze szansg realizacji przysztych celéw zyciowych.

Troskliwi rodzice starajg si¢ nie tylko zaspokoi¢ aktualne potrzeby dziecka i uczyni¢ zen
,poprawnego” cztonka rodziny, ale staraja si¢ roéwniez umozliwi¢ mu przyswojenie
umiejetnosci, niezbednych do petnienia okreslonych rol w spoleczenstwie.

Zdarza si¢ jednak, ze rodzice nie wypelniaja nalezycie swych obowigzkéw opiekunczo-
wychowawczych wobec dziecka. W takiej sytuacji zostaje zaburzony jego rozwoj
i prawidtowe funkcjonowanie w relacjach z innymi. W przypadku nie spelnienia przez
rodzine podstawowych zadan staje si¢ ona srodowiskiem dysfunkcjonalnym.

Wsréd czynnikdw rodziny znaczaco wptywajacych na rozwdj dziecka wyrdznia sie:
e sytuacja spoteczno- ekonomiczna,
e struktura rodziny,
e opieka, kontrola i znajomo$¢ zycia dziecka,
e wydarzenia traumatyczne,

e postawy rodzicielskie, style wychowania

Postawy wychowawcze rodzicow sg jednym z istotnych czynnikéw wptywajacych na
osobowo$¢ dziecka.

Wsraod postaw pozytywnych wyroznia si¢:

e Akceptacja dziecka- to przyjmowanie go takim, jakim jest, zrozumienie
a jego radosciami i problemami. Taka postawa daje poczucie akceptacji,
zadowolenia i bezpieczenstwa dziecku.

e Postawa wspoldzialania z dzieckiem- przejawia si¢ w gotowosci rodzicoOw
do czynnego uczestniczenia w wspélnych zabawach, pracach oraz
angazowaniu go w sprawy rodzicow i domu. Nie oznacza to kontroli, ale
pomoc rodzicow w kazdej sprawie. Taka postawa umozliwia nawigzanie
kontaktu z dzieckiem poprzez wspolne wykonywanie czynnosci oraz
wzajemng wymiang zdan i obserwacji.



Przyznanie dziecku rozumnej swobody. Ten rodzaj postawy nie oznacza
liberalizmu w wychowaniu, ale daje potomkowi odpowiednio dostosowang do
jego wieku 1 mozliwosci swobode dziatania, ograniczong rozsadnymi
wymaganiami 1 obowigzkami. Sprzyja to rozwojowi samodzielnosci
1 zaradnosci zyciowej mtodego czlowieka. Rodzic jednak nie traci autorytetu,
jedynie rozwija $wiadoma wi¢z psychiczng, dazy do unikania zagrozen
fizycznych i emocjonalnych urazow.

Uznanie praw dziecka charakteryzujgce si¢ demokratycznym stylem
wychowania. Rodzic traktujac dziecko partnersko pozwala mu podejmowaé
decyzje na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 mozliwosci, przez co okazuje szacunek
do jego indywidualnosci. Traktujac dziecko jako pelnoprawnego cztonka
rodziny  w delikatny sposéb ingeruje w jego dziatanie przez wyjasnianie,
tlumaczenie, sugerowanie, co przyczynia si¢ do zrozumienia oczekiwan
rodzicow odpowiednio do jego mozliwosci.

Do negatywnych postaw przejawianych przez rodzicéw nalezy:

Postawa odrzucajgca, jako przeciwienstwo akceptujacej, charakteryzuje si¢
nadmiernym dystansem uczuciowym 1 dominacja rodzicéw. Rodzice
przejawiaja postawe braku zainteresowania osobg dziecka, zywia wobec niego
uczucie rozczarowania, odczuwajg je jako ci¢zar, niewygodg¢ ograniczajacg ich
swobodg. Czesto demonstruja dezaprobate, krytykuja dziecko, nie dopuszczaja
do gtosu, nie interesujg si¢ jego potrzebami, stosujg surowe kary oraz
zastraszanie.

Unikanie, cechujace si¢ calkowitym brakiem kontaktu z dzieckiem Ilub
ograniczaniem go do minimum, ignorowaniem, niedbatoscia, oboj¢tnoscia na
niebezpieczenstwa. W mniej skrajnych przypadkach dziecko ma dobre
warunki domowe, czasem nawet rodzice przesadnie dbajg o jego wyglad
zewngtrzny. Jednakze unikajg kontaktoéw emocjonalnych z dzieckiem, cechuje
ich chidd uczuciowy.

Nadmierne ochranianie dziecka. Rodzicow preferujacych te postawe cechuje
nadmierna kontrola dziatania dziecka oraz ingerowanie we wszystkie jego
sprawy. Przy postawach nadmiernie chronigcych dziecko traktowane jest
bezkrytycznie, przesadnie opiekunczo, utrudnia si¢ jemu mozliwos¢
samodzielnego rozwigzywania trudnosci, izoluje od rowiesnikéw, od
spoleczenstwa, ogranicza swobod¢. Ten typ postawy moze spowodowac
zahamowanie rozwoju samodzielno$ci i utrudnienie procesu socjalizacji.

Postawa nadmiernie wymagajaca (zmuszajaca, korygujaca). Nie liczac si¢
z indywidualnymi cechami 1 mozliwo$ciami narzucaja mu wysokie
wymagania. Dziecko w zasadzie nie ma swobody dziatania, a wygérowane
wymagania i zadanie ciaglych sukcesow, obwarowane jest okreslonym
systemem sankcji stosowanych bardzo konsekwentnie. Narzucany autorytet
przez rodzicow nie pozwala podejmowac samodzielnych decyzji, ogranicza
aktywnos$¢, stosuje sztywne reguly dazace do przyspieszenia osiggnigc.
Rodzice w sposob krytyczny opiniujg poczynania dziecka. Ten typ postawy



rodzicielskiej thumi wszelkg indywidualno$¢ dziecka, prowadzi¢ moze do
depresji i stanow lekowych.

W literaturze psychologicznej wyroznia si¢ kilka zasadniczych stylow

wychowania :

Autokratyczny styl wychowania najczg¢sciej wystepuje w  rodzinach
patriarchalnych. Opiera si¢ na wyniesionych wzorcach postuszenstwa, gdzie
rodzice wychodza z zalozenia, ze maja racj¢ stosujac konsekwentnie system
kar i nagréd. Sadza, ze kara oraz surowe i rygorystyczne wychowanie
przynosi lepsze efekty niz chwalenie dziecka. Wychowanie w stylu
autokratycznym rozni¢ si¢ bedzie w zaleznosci od nasilenia dyrektywnosci,
a przede wszystkim w zalezno$ci od tego, czy rodzice okazuja dziecku
mitos¢, czy tez nie.

Tak wiec tagodny styl autokratyczny przy postawach mitosci moze byé
korzystny, zwlaszcza w wychowaniu matych dzieci, podczas, gdy surowy styl
autokratyczny moze skutkowac negatywnymi postawami dzieci.

Preferowanie autokratyzmu przez rodzicow moze prowadzi¢ do wytwarzania
si¢ duzego dystansu migdzy nimi a dzieckiem, ttamsi¢ indywidualnos¢
potomka. Dystans migdzy rodzicami a dzie¢mi przyczynia si¢ do ciaglego
strofowania 1 zmuszania do postuszenstwa, przez co uzyskanie pomocy przy
rozwigzywaniu problemow staje si¢ niemozliwe. Dzieci, ktorych rodzice
przejawiaja autokratyzm czgsto bardzo podobnie zachowuja si¢ wobec
stabszych rowiesnikow, badz mtodszych kolegéw, lub tez na odwrot: s3
zastraszone 1 ulegte.

Liberalny styl wychowania polega na pozostawieniu dziecku catkowitej
swobody. Rodzice nie hamujg jego aktywnosci 1 speiniajg wszystkie jego
zachcianki. Uwazaja, ze wlaczac€ si¢ w sprawy dziecka nalezy tylko wtedy, gdy
ono samo zazada co w konsekwencji przyczynia si¢ do przedwczesnej
samodzielnosci 1 nie liczenia si¢ z nikim.

M. Ry$§ wprowadza tutaj rozrdznienie na styl liberalny kochajacy
1 niekochajgcy. Styl liberalny kochajacy wyptywa z okreslonych postaw
rodzicow, ktorzy uwazaja, ze dzieciom nie nalezy przekazywaé postaw wobec
okreslonych wartosci, a dziecko samo dokona kiedy$ wyborow tych wartosci,
ktére uzna za korzystne. Natomiast styl liberalny niekochajacy wyrasta
z postaw obojetnych wobec dziecka, z zapracowania rodzicow. Ich relacje
z dzieckiem cechuje daleko idacy dystans, a duzy zakres swobody jest
wynikiem braku zainteresowania sprawami dziecka.

Skutkiem wychowania dziecka przez rodzicow stosujacych styl liberalny jest
brak przystosowania si¢ w grupie rowiesniczej 1 nie radzenie sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych i przy napotkanych przeszkodach. Liberalizm rodzicow
przyczynia si¢ rowniez do tego, ze dziecko czuje si¢ opuszczone, zaniedbane.
Czesto takze niepostuszenstwem probuje zwrdci¢ na siebie uwage. Czesto
szuka aprobaty poza rodzing, gtownie w grupach przestepczych majacych
kolizj¢ z prawem.

Okazjonalny styl wychowania cechuje brak okre$lenia zasad postepowania,
charakteryzuje go zmienno$¢ i1 przypadkowos§¢ oddziatywan na dziecko.



Dziatalnos¢ wychowawcza rodzicow jest z reguty okazjonalna, spowodowana
konkretnym wydarzeniem zmuszajacym ich do dziatan tylko doraznych. Takie
wychowanie prowadzi do zachwiania poczucia bezpieczenstwa, braku
szacunku do rodzicow, agresji wobec rowiesnikdw, uczy je interesownosci.

e Niekonsekwentny styl wychowania charakteryzuje si¢ zmienno$cig
i przypadkowoscig oddziatywan wychowawczych. Rodzicow cechuje
zmienno$¢ nastrojow, objawiajaca si¢ na przemian tagodnos$cig to surowoscia
w ocenie takiego samego zachowania dziecka. W takich okoliczno$ciach
dziecko jest wcigz niepewne, a jego poczucie bezpieczenstwa zagrozone.
W zwigzku z powyzszym dziecko nie moze przewidzie¢ reakcji rodzicow, nie
jest w stanie przyswoi¢ sobie odpowiednich miernikéw dotyczacych ocen
moralnych.

e Demokratyczny styl wychowania jest najkorzystniejszym z dotychczas
prezentowanych dla rozwoju dziecka, waznym szczegdélnie w przypadku
wychowywania dorastajagcego dziecka. Dziecko traktowane jest jako
petnoprawny czlonek rodziny, ktory moze liczy¢é na okazywanie pomocy
w rozwigzywaniu ktopotow, w wypehianiu obowiazkéw domowych, ktore
nie s3 narzucane, ale przyjmowane w sposob dobrowolny. Styl ten uczy
wzajemnego szacunku, wspoOlnego wspierania si¢ 1 wspoéldziatania,
poszanowania pracy, a w razie porazek stuzenia radg lub pomoca. Dzigki
temu wi¢z emocjonalna z rodzicami jest bardzo silna, przewaza w niej
uczucie pozytywne (zyczliwosé, sympatia, wzajemne zaufanie), co sprzyja
rozwojowi indywidualnosci 1 samodzielnosci mlodego czlowieka.

Silna wiez, ktora taczy rodzine, stanowi zrodto oparcia w trudnych
chwilach!



