Zalacznik 3

TEST SPRAWNOSCI SPECJALNEJ

OCENIE PODLEGA U,MIEJETNOSC' WYKONANIA PRZEZ
BADANYCH POSZCZEGOLNYCH ZADAN - SKALA OD 1 DO 5 PKT

PILKA SIATKOWA

1. Ogolna ocena umieje¢tnosci operowania pitka do siatkowki.

Cw. 1

Badany trzymajac przed soba pitke do siatkowki, stojac w postawie wysokiej
w niewielkim rozkroku, na sygnal ,start” wykonuje podrzut pitki w goére nad glowa.
Nastepnie wykonuje przysiad i ponownie wraca do postawy wysokiej chwytajac pitke.
Proba wykonywana jest w ciagu 30 s. Oceng stanowi jako$¢ prezentowanej przez badanego
techniki wykonania zadania. Proba wykonywana jest tylko jeden raz.
Przybory : pitka siatkowa

Cw. 2

Badany stojac w postawie wysokiej trzyma nad soba pitke siatkowa utozonag
w tzw. ,.koszyczku”. Nastepnie na sygnat ,,start” wykonuje wyrzut pitki (poprzez ugigcie
w stawach kolanowych i lokciowych) w gore nad siebie, po czym chwyta pitke oburacz nad
glowa. Proba wykonywana jest w ciagu 30 s. Oceng stanowi jako$¢ prezentowanej przez
badanego techniki wykonania zadania.
Proba wykonywana jest tylko jeden raz.
Przybory : pitka siatkowa

2. Ogolna ocena szybkosci, skocznosci, koordynacji i zwinnosci na torze przeszkod.

Cw.1

Badany po komendzie ,,na miejsca” ustawia si¢ w pozycji wysokiej przed linia startu.
Po komendzie ,start” biegnie w wyznaczonym kierunku i dotyka pilek lekarskich
w kolejnosci 1-2-3-4. Nastepnie w dowolny sposob przeskakuje ptotek, potem pod nim
przechodzi (wykonuje to dwukrotnie) i wraca do mety dotykajac pitek w kolejnosci 4-3-2-1.
Oceng stanowi jako$¢ prezentowanej przez badanego techniki wykonania zadania.
Proba wykonywana jest tylko jeden raz.
Przybory : cztery pitki lekarskie, ptotek, czasomierz.



PIEKA NOZNA

Cw.1

Proba polega na uderzeniu pitki o $ciang¢ z odleglo$ci 5 metrow. Badany na sygnat
»start” wykonuje prob¢ dowolna noga, dowolna cze$cia stopy, z przyjeciem pitki lub bez
przyjecia. Czas trwania proby 20 s. Zadanie rozpoczyna si¢ od momentu pierwszego
uderzenia do przekroczenia pitki przez lini¢ ,,pigciu metrow” po ostatnim uderzeniu. Probg
wykonuje badany tylko raz. Oceng stanowi jako$¢ prezentowanej przez badanego techniki
wykonania zadania.

Cw.2
,»Mini gra w pitkg¢ nozna” (na uproszczonych zasadach)
Badani zostaja podzieleni na 5 — osobowe zespotly.
Wyrzut z autu zastapiony jest podaniem noga z linii boczne;.
Badani podczas 8-minutowej gry (bez zmiany stron) zostaja oceniani pod wzgledem dziatan

indywidualnych w grze defensywnej i ofensywne;.



