Zajecia dla rodzicow prowadzone metoda Weroniki Sherborne —
Pocéwicz ze mng tato !

Data: 08.05.20017 r.

Cele zajec:

1. Uswiadomienie rodzicom obopdlnych korzysci ptynacych ze wspdlnej zabawy ruchowej z
dzieckiem.

2. Przyblizenie metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne jako jeszcze jednego
sposobu stymulowania rozwoju dziecka w szkole i w domu.

Cwiczenia ksztaltujgce Swiadomos¢ schematu ciala i przestrzeni.

1.

Powitanie , zaproszenie do krain gdzie witamy si¢ :tokciami , kolanami , uszami ,
stopami

,Czworakowanie” — wszyscy wykonuja koci grzbiet i poruszaja si¢ na czworakach
»Mosty/domki” — dorosli w kleku podpartym tworza ze swoich cial mosty/domki,
dzieci przechodza pod lub nad dorostymi.

Zabawa pt. ,,Baczek”. Wszyscy siedza na podlodze z nogami ugictymi w kolanach
lekko uniesionymi. Odpychajac si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obracaé si¢
W miejscu wokot wlasnej osi.

Wagoniki - kierowcy— dzieci i rodzice siedza na podtodze , kazdy osobno, wszyscy
poruszaja si¢ po podtodze ,pomagaja sobie jedynie nogami, wydajac dzwicki i odglosy
typowe dla ruch ulicznego . mamy 13czg si¢ z dzieckiem pdzniej tworzymy czworki.

Cwiczenia oparte na relacji ,,z”.

1.

,Fotelik” — dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujac rekoma siedzace przed
nim dziecko, kotysanie dziecka na boki, poruszanie si¢ wraz z nim w przod i w tyt.
Wycieczka — dziecko lezy na plecach na podtodze, rece ma za glowg . dorosty trzyma
dziecko za nadgarstki lub nogi i lekko ciagnie je po podtodze

Lezanka — dorosty lezy na brzuchu na podtodze, dziecko lezy brzuchem na plecach
dorostego. Dorosty porusza si¢ wraz z dzieckiem do przodu i do tytlu oraz na boki
Hustawka — dwie doroste osoby stoja obok lezacego na plecach dziecka. Jeden
z rodzicéw chwyta dziecko za rgce a drugi za nogi w ten sposob podnoszg do gory
1 kotysza dzieckiem na boki

Maly samolot — dorosly lezy na plecach na podlodze , z nogami ugigtymi w kolanach
( podudzia uniesione do gory), dziecko ktadzie si¢ na podudziach dorostego i trzyma
go za rece, dorosty , trzymajac dziecko za rece, ruchem nog unosi je do gory i lekko
kotysze

Chwila relaksu i wytchnienia
Masaz - Dorosty lezy na brzuchu na podlodze z rekoma wyciagnietymi wzdluz tutowia-
dzieci jednoczes$nie wykonujg polecenia prowadzgcego

Rozgrzewamy dtonie- wszyscy zacieraja dtonie
Pada drobny deszczyk — lekko opukujemy paluszkami plecy, posladki i nogi lezacego
Deszcz zaczyna lekko zacina¢ — lekko uderzamy kantami dtoni po catym ciele



e Zaczyna pada¢ grad — lekko uderzamy lezacego pigsciami

e Pada $nieg — catymi dtonmi z rozsuni¢tymi palcami opukuja lezacego

e Wycieramy lezacego rgcznikiem — kilkakrotnie przesuwamy dlonie po osobie
lezacego od gtowy do stop

e Przykrywamy lezacego kocykiem —

e Odkrywamy lezacego — unosimy dtonie do gory i lekko je rozluzniamy

Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

1. Zabawa ,,Przepychanka - Rodzic i dziecko siedzg na podtodze w siadzie prostym
oparci o siebie plecami. Dziecko probuje przepchna¢ rodzica — zamiana rol. Dziecko
siada naprzeciw rodzica, tacza stopy. Cwiczenie polega na przepychaniu si¢ stopami.
Nastepnie dziecko stoi naprzeciwko rodzica i starajg si¢ przepycha¢ dtonmi.

2. ,,Paczka”- dziecko siedzi skulone, mocno ,,zamknigte w sobie”, rodzic probuje je
rozpakowac. Zamiana r6l.

3. , Spychacz” — dorosty siedzi na podtodze zwrocony twarzg do boku dziecka i opiera
stopy o jego cialo ( na wysokos$ci pasa biodrowego i barkowego). Dziecko lezy na
plecach na podtodze. Dziecko ruchem posuwistym przesuwa stopami opierajace si¢
temu dziecko. Zamiana rél

4. ,Twierdza” - grupa dorostych stoi w zwartym kregu, trzymajac si¢ za rece- tworza
,» twierdze”. Dzieci siedzg wewnatrz twierdzy. Na sygnal prowadzacego dzieci

probuja wydostaé si¢ na zewnatrz.

Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”.

1. Zabawa ,Prowadzenie §lepca” - Rodzic zamyka oczy, a dziecko prowadzi go
bezpiecznie po sali — zamiana rél

2. ,,Dhlugi tunel” Rodzice kleczacy 1 podparci rekami o podloge tworza z siebie jeden
dhugi tunel, ktéry dzieci po kolei pokonuja.

Zakonczenie pt. ,,Iskierka- Meksykanska fala”.

Cata grupa stoi lub siedzi w kole, trzymajac si¢ za r¢ce. Prowadzacy zajecia ,, puszcza
iskierke” na zasadzie tzw. meksykanskiej fali, czyli przez $ci$nigcie i jednoczesne uniesienie
dloni sasiada. Ten z kolei przekazuje uscisk dalej, unoszac do gory dion osoby siedzacej
z boku.
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