Procedura postepowania w Szkole Podstawowej nr 3 w Rogoznie

w zwiazku z ogloszeniem przez WHO fazy pandemicznej nowej srypy

AHIND

Ogtoszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej grypy A(HIN1) uzasadnia
wzmozong ostrozno$¢ 1 przygotowanie srodkéw zapobiegawczych majacych na
celu zmniejszenie szybkos$ci szerzenia si¢ zakazen w spoteczenstwie.

Objawami nowej grypy A(HINT1) sg podobne jak grypy sezonowe;:
goraczka

kaszel

bol gardta

katar z ptynng wydzieling lub zatkanym nosem

bole migsniowe 1 stawowe

bol glowy

dreszcze

W okoto 25-30% przypadkow nowej grypy moga wystepowaé wymioty
1 biegunka. Podobnie jak w grypie sezonowej cz¢$¢ zachorowan przebiega
ciezko, a nawet moze zakonczy¢ si¢ $miercia.

Szerzenie si¢ nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbywa si¢
przez zakazenia drogg powietrzng i kropelkowa. Mozliwe jest tez przenoszenie
si¢ zakazenia przez dotykanie przedmiotow zanieczyszczonych §ling lub
wydzieling drég oddechowych osoby chorej 1 nastepnie dotykanie §luzowki
osoby zdrowe;.

Szkota jest miejscem gdzie kontakty migdzy uczniami sg bardzo bliskie
1 gdzie choroby szerzace si¢ droga powietrzng moga przenosic si¢ szczegdlnie
tatwo. Zakazeni uczniowie moga tez stanowi¢ zrodlo zakazenia dla swych
rodzin oraz innych cztonkéw spoleczenstwa.

Profilaktyczne dzialania szkoly:

dzialanie Odpowiedzialny | termin

1. Zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢ szkolenie lub | Wychowawca wrzesien
seri¢ szkolen z zakresie zapobiegania szerzeniu | Pielggniarka
si¢ zakazen wirusem nowej grypy A(HIN1) dla
uczniéw oraz dla rodzicow.

2. W okresie przygotowawczym konieczne jest | Wychowawca wrzesien
sprawdzenie  kanatow  lgcznosci  szkoly
z rodzicami 1 mozliwosci szybkiego ich
powiadamiania.

3. Prowadzi¢ aktywna polityke zapobiegania | pielggniarka
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zakazeniom przez dostarczanie materialow
informacyjnych na temat zachowania w szkole,
mycia ragk, higieny kaszlu 1 czyszczenia nosa
oraz promowa¢ w szkole zachowania
zmniejszajace prawdopodobienstwo zakazenia.

4. Zacheca¢ do szczepien przeciw grypie | Wychowawca wrzesien
sezonowej oraz nowej grypie A(HINT). Pielggniarka

5. Zapewni¢ higien¢ miejsc przebywania uczniow | Dyrektor,
1 codzienne $cieranie powierzchni, ktére moga | Sprzataczki
by¢ zanieczyszczone wydzielinami i ktorych
moga dotyka¢ uczniowie. Czas zakazno$ci
wydzielin poza organizmem czlowieka wynosi
2-8 godzin.

6. W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji | dyrektor
z lekarzem lub epidemiologiem, zalecié
noszenie maseczek ochronnych na nos 1 usta na
terenie szkoly 1 w drodze do nie;j.

7. W sytuacji szczegdlnego zagrozenia dyrektor
szerzeniem si¢ zakazen na terenie szkoty, po
konsultacji z Wielkopolskim Kuratorem
Oswiaty, Burmistrzem Rogozna i Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym, zamknig¢cie szkoty

Dzialania ucznia i rodzica w razie wystgpienia objawow grypy:

1. Pozosta¢c w domu w razie choroby. Jezeli objawy odpowiadaja
wymienionym wyzej objawom grypy, nalezy pozosta¢ w domu 7 dni od
wystgpienia objawow lub 1 dzien po ustgpieniu objawow, jezeli objawy
trwaja 7 dni lub dtuze;.

2. W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakrywac¢ nos 1 usta chusteczka
jednorazowa, ktorg po jednorazowym uzyciu nalezy wyrzucié, a rgce
umy¢ starannie woda z mydtem.

3. W rozmowie unika¢ bliskich kontaktéw twarza w twarz. W tym
szczegolnym przypadku wuzasadnione jest rozmawianie z glowa
odwrocong od rozmowcy.

4. Unika¢ dotykania palcami ust, nosa i powiek oczu.

. Poza szkolg unika¢ przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobami
na raz, a szczego6lnie masowych zgromadzen 1 sportow kontaktowych.
6. Przestrzega¢ zasad higienicznych wynikajacych z instrukcji uzyskanych

w szkole rowniez w domu 1 we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

)}
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Postepowanie z uczniami narazonymi w szkole na kontakt z potwierdzonym
przvpadkiem nowej srypy A(HIN1)

W przypadku szerzenia si¢ grypy na terenie Gminy Rogozno, jesli do szkoly
przyjdzie uczen z objawami grypy nalezy:

1. O sytuacji nalezy niezwtocznie powiadomi¢ rodzicoOw chorego ucznia

2. Nalezy ucznia umie$ci¢ w gabinecie pielggniarki. W przypadku objawow
o niewielkim nasileniu powiadomi¢ rodzicow o konieczno$ci odebrania
ucznia ze szkoty, a w przypadku cigzkiego zachorowania odesta¢ ucznia
transportem sanitarnym do szpitala zakaznego lub innego, wyznaczonego
do leczenia grypy, w porozumieniu z rodzicami/opiekunami dziecka.

3. Jesli uczen z objawami grypy ma powod wejscia do pomieszczenia z
innymi ludZzmi, winien zakry¢ nos i usta chusteczka jednorazowag lub
ptatkiem ligniny, albo, jezeli jest taka mozliwos$¢, zatozy¢ maseczke
ochronng na nos 1 usta.

Postepowanie w stosunku do uczniow, ktorzy mieli kontakt 7 osobq, u ktorej
potwierdzono, lub podejrzewano zakaZenie wirusem nowej grypy A(HINI1)
1. Nalezy poinformowac¢ rodzicow o tym kontakcie 1 mozliwos$ci zakazenia.
2. Zaleci¢ im codzienne pomiary temperatury 1 obserwacje, czy nie
wystepuja u ucznia objawy grypy w ciggu 7 dni od kontaktu.
3. Zaleci¢ im nie posylanie ucznia do szkoty i1 zgloszenie si¢ do lekarza
w przypadku wystapienia objawow grypowych w ciggu 7 dni od kontaktu.

INFOMACJE w sprawie wirusa typu A/HIN1

WWW.21S.20v.pl
www.pzh.gov.pl
WWW.DIS.gov.pl

Procedure opracowano na podstawie materiatu Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej = w Poznaniu oraz broszury Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego - Departament Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia
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