Rogozno, 3.10.2020r.

Apel do rowiesnikow palacych papierosy
“Pali¢ nie palic€ - oto jest pytanie?”

Drodzy Koledzy i Kolezanki !

Asertywnos$¢ to bardzo pozadana cecha charakteru w obecnych czasach.
Codziennie wystawiani jesteSmy na pokusy niekoniecznie dla nas bezpieczne
i zdrowe. Papierosy, dopalacze i1 alkohol trafiajg na podatny grunt wynikajacy
z niewiedzy polaczonej z checig przypodobania si¢ rowiesnikom.

Apeluje do Was, abyscie postuchali glosu rozsqdku i nie ulegali presji
reklam oraz wplywom znajomych i stali si¢ asertywni.

W 2006 roku w Polsce pojawity si¢ pierwsze ¢ - papierosy. W kolejnych
latach powstato w naszym kraju wiele firm handlujacych tym produktem. Ich hasta
padaly na podatny grunt, gdyz wsrod dzieci i mtodziezy nastata moda na palenie
e-papierosow.

Firmy tytoniowe prowadzily szeroka kampani¢ w celu pozyskania
przysztych palaczy tytoniu. Wmawiano przysztym klientom, ze jest to produkt
bezpieczny, nieszkodliwy a wrgcz ma wiasciwosci zdrowotne. Wielu z Was dato
si¢ skusi¢ 1 jak czas pokazat, wpadto w putapke natogu.

Polska stata si¢ liderem wsrdd innych panstw, jezeli chodzi 0 wzrost liczby
palaczy e-papieroséw. Apele pedagogdéw, tlumaczenia rodzicow, lekarzy,
terapeutow czesto nie przynosily rezultatow, gdyz natdg okazat si¢ silniejszy niz
zdrowy rozsadek . Zrujnowane zdrowie, wydane pienigdze oraz strach rodzicow
niewarte byly ceny za chwile ,,przyjemnosci’’.

Prosz¢ Was, abyscie pomysleli zanim bedzie za pdzno. Pamigtajcie, ze
wilascicieli koncernow tytoniowych nie interesuje Wasz los, tylko zyski ze
sprzedazy elektronicznych papierosoéw. Nie badZcie naiwni i nie dajcie oghlupiac si¢
potentatom tytoniowym czerpigcym zyski z Waszej stabosci. Badzcie asertywni
1 dokonujcie prawidlowych wyborow.

Pamietajcie - Wasz los i zdrowie zalezy tylko od Was!
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