POWROT DO SZKOtY PO PANDEMII

Pandemia, wiele miesiecy spedzonych w domu, nauka zdalna, ograniczone
kontakty z rowiesnikami tez nas czegos nauczyty. Zauwazamy to, czego wczesniej
nie dostrzegaliSmy, doceniamy to, co przedtem wydawato nam sie zwykte
i powszednie - nie miato dla nas zadnej wartosci...

Podczas epidemii wielu, zatesknito za szkotg, swoimi kolegami z klasy, za swoim
wychowawcg i resztg nauczycieli.

WRACAMY DO SZKOtY!!!

Powrdt do szkoty po niemal pot roku spedzonym w domu nie musi by¢ trudny,
przykry i stresujacy.

Drogi uczniu!

Oto kilka refleksji i porad, ktére pomogg Ci wréci¢ po pandemii do szkoty.

1. Brak bezposredniego kontaktu z kolegami i kolezankami to jeden
z wiekszych mankamentdw nauczania zdalnego. Wreszcie bedziesz mogt
tak zwyczajnie spotkac sie z przyjaciétmi, porozmawiaé, posmiac sie.
Dotychczas niejednokrotnie kontakty z rowiesnikami ograniczaty sie do
rozmow telefonicznych lub poprzez portale spotecznosciowe.

2. Niektorzy przyznaja, ze w domu trudniej sie skoncentrowaé, zmobilizowac
i zmotywowac¢ do nauki. Siedzenie wiele godzin przed monitorem
komputera jest meczace. W klasie bedzie prosciej, bezposredni kontakt
z nauczycielem utatwi Ci nauke.

3. Zadbaj o dobre nastawienie do szkolnych wyzwan. Pamietaj w szkole
dzieje sie duzo dobrych rzeczy. Mozna tu spotka¢ starych przyjaciot,
uczestniczy¢ w wielu radosnych wydarzeniach oraz zdobyé¢ ciekawa
i potrzebng wiedze.

4. Mysl pozytywnie — nastaw sie optymistycznie do zycia i ludzi — to daje
poczucie szczescia oraz wiare we wtasne mozliwosci.
Ludzie mogg by¢ szczesliwi, ale celebrowanie smutku zabiera im tak wiele
uwagi, ze nie majg juz energii na zauwazanie szczescia, ktoére ich otacza.



5. Pamietaj nie jestes sam! Rozmawiaj z innymi waznymi dla Ciebie
osobami o tym, co cie dreczy i niepokoi. Na pewno rodzina jest
Twoim sprzymierzencem.

6. Nie wahaj sie w sytuacjach trudnych szukaé wsparcia
u wychowawcy, nauczycieli czy pedagogdéw szkolnych. To pozwoli
roztadowac towarzyszgce Ci napiecie i poczuc sie pewnie;j.

PAMIETAIJ!
Wracasz do miejsca, ktdre juz znasz, ludzi, ktdrzy sg Ci bliscy i na ktorych
mozesz liczy¢!
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