PORADY DLA UCZNIA UtATWIAJACE UCZENIE SIE

Jak sie uczy¢, by nauka bytfa skuteczna, a wiedza wchodzita do gtowy?

Chyba kazdy z Was zna to uczucie, gdy po kilku godzinach nauki nadal ma pustke
w gtowie i nie potrafi sensownie odpowiedzie¢ nawet na jedno pytanie,
Przyswojona z wielkim trudem wiedza gdzies$ sie ulatnia.

Na to, czy nauka bedzie efektywna, wptywa bardzo wiele réznych czynnikéw,
m.in. motywacja, stan psychofizyczny, otoczenie ucznia. Istotne jest rowniez to,
czy uczen nie ma zalegtosci i czy utrwala przyswajany materiat.

Oto kilka rad, ktére powinny Wam utatwic uczenie sie:

1 Pozytywne nastawienie do nauki

Nic nie wychodzi dobrze, jesli nie chce sie tego robi¢ — rowniez nauka.
Niezbedna jest odpowiednia motywacja.

Na pewno tatwiej i efektywniej bedziesz sie uczy¢, jezeli bedziesz miat
jasno sprecyzowany cel nauki. Moze to by¢ lepszy stopien, zaimponowanie
kolegom, rodzicom, dostanie sie do wymarzonej szkoty, a w przysztosci
zdobycie ciekawego zawodu.

2. Przygotuj odpowiednio miejsce do nauki

Zadbaj o komfortowe warunki do nauki: krzesto powinno by¢ wygodne,
a biurko oczyszczone z niepotrzebnych przedmiotéw. Schowaj na czas
nauki wszystkie ,,rozpraszacze” uwagi np. telefon, pilot od telewizora. Na
biurku powinny leze¢ wytgcznie te przedmioty i pomoce, ktére sa
niezbedne do nauki. W pomieszczeniu, w ktérym sie uczysz, w zasadzie
powinna panowac cisza. Chociaz sg osoby, ktorym cicha muzyka nie
przeszkadza. Wybor nalezy do Ciebie.

3. Zaplanuj odpowiednio czas nauki

Nie odktadaj nauki na pdznie;j!

Tym, co najbardziej blokuje w przyswajaniu wiedzy, jest swiadomosc
ogromne] ilosci materiatu. Zaczynajgc wczesniej i uczac sie
systematycznie, nie musisz pochtania¢ niewyobrazalnych porcji wiedzy



w krotkim czasie. Odwlekanie nauki powoduje nawarstwianie sie
materiatu, ktory trzeba jeszcze powtdrzyc. Jest to ogromny stres.
Pamietaj, ze efektywnie znaczy systematycznie!

. Ucz sie w okreslonym, zaplanowanym wczesniej porzadku

Nauka bedzie bardziej efektywna, jesli bedzie przebiegata w okreslony
sposob — to wazine zwiaszcza wtedy, gdy ilos¢ materiatu, jaki trzeba
przyswoic, jest dos¢ duza.

Najlepiej, jeszcze przed rozpoczeciem nauki zapoznaj sie  pobieznie
z caftoscig materiatu, ktéry musisz opanowaé, a nastepnie podziel go na
mniejsze czesSci. Zréb sobie plan nauki: ustal w jakiej kolejnosci bedziesz
sie uczyt (co na poczatek, co w dalszej kolejnosci)

e Nie uczsie razem podobnych przedmiotdw, np. jezyka niemieckiego
i angielskiego.

e Zadania pisemne odrabiaj na zmiane z tymi, ktérych uczysz sie
ustnie

e Zaczynaj nauke od najtrudniejszego lub nowego dla Ciebie
materiatu, zeby ,najgorsze” bylo za Tobg i zeby w miare
powiekszajgcego sie zmeczenia byto Ci fatwiej

e Warto odrabiac lekcje tego samego dnia, ktorego byty w szkole. Na
drugi dzien tylko powtarzasz i utrwalasz wiedze, a nie musisz uczy¢
sie od nowa!

Pamietaj: pierwsze pot godziny to najefektywniejszy czas nauki. Ten czas
przeznacz na najwazniejsze i najtrudniejsze zadania.

. Pamietaj o powtarzaniu i utrwalaniu wiadomosci

Przyswojenie duzych partii materiatu wymaga zwykle czasu, a jesli jest to
materiat dos¢ trudny i odleglty od tego, czym sie interesujesz — rowniez
utrwalenia. Dlatego wtasnie, by nauka byta skuteczna, nie powinno sie
odktadaé jej na ostatnig chwile. Materiat nalezy bowiem powtdrzyé,
niekiedy nawet kilkakrotnie, w pewnych odstepach czasu.

Uczac sie wieczorem, dany temat warto wiec powtdrzyc¢ sobie nastepnego
dnia rano, a jesli jest jeszcze czas — rowniez po potudniu, gdyz takie
cykliczne odswiezanie informacji pozwala w petni je utrwalic.



6. Rdéb przerwy podczas uczenia sie

Przerwy s3 bardzo wazne. Jesli chwile odpoczniesz, szybciej
skoncentrujesz sie na nastepnym zadaniu.

7. Badz optymistg!

e Mysl pozytywnie, o sobie i nauce.
e Uwierz w siebie, uwierz, ze potrafisz i dasz sobie rade.
e W dobrym nastroju lepiej zapamietujesz.

Szukaj nowych sposobdw jeszcze bardziej efektywnego uczenia sie. Podpatruj
tych, ktdrym uczenie sie przychodzi znacznie tatwiej niz Tobie. Przejmuj od nich
dobre przyktady i sprawdzaj je w dziataniu. Nie bdj sie ryzyka. Jest to sposdb na
to, aby pdjs¢ do przodu.
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