PORADY DLA RODZICOW
DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Dysleksja rozwojowa oznacza specyficzne trudno$ci w nauce czytania i/lub
pisania. Trudno$ci te sg uwarunkowane konstytucjonalnie 1 wystepuja mimo
stosowania odpowiednich metod nauczania u dzieci o prawidlowym rozwoju
intelektualnym, bez deficytow sensorycznych (wad wzroku 1 shuchu)
i wychowywanych w sprzyjajacych warunkach spoteczno-kulturowych. Dysleksja
nie zaburza zdolno$ci rozumowania, rozwigzywania problemow, tworzenia pojec
1 krytycznego myslenia.

Termin dysleksja rozwojowa obejmuje kilka rodzajéow zaburzen:
* Dysleksja - rozumiana jako trudno$ci w czytaniu, przejawiajgce si¢ zaburzeniami
tempa 1 techniki czytania, jak 1 stopnia rozumienia tre$ci. Uzywanie terminu
"dysleksja" do okreslenia klopotow z czytaniem zwigksza balagan w terminologii,
jednak tak si¢ niezbyt szczesliwie przyjeto.

« Dysortografia - czyli trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni. Zeby mozna

bylo stwierdzi¢ dysortografie trzeba sprawdzi¢, czy dziecko popetnia bledy
ortograficzne mimo dobrej znajomos$ci zasad pisowni. U dzieci popehiajacych
btedy ortograficzne 1 nie znajacych zasad pisowni trudno méwic o dysortografii.

» Dysgrafia - czyli niski poziom graficzny pisma (potocznie méwimy, ze dziecko
brzydko pisze). Litery pisane przez dziecko sg koslawe, r6znej wielkosSci 1 czesto
laduja na niewlasciwej wysokosci. Praktycznie wszystkie dzieci zaczynajgce pisac
popetniajg tego typu btedy, wigc wystepowanie ich w pierwszym zeszycie nie
stanowi podstawy do obaw. Problem pojawia si¢, gdy btedy utrzymuja si¢ mimo
uptywu czasu.

* Dyskalkulia - czyli problemy w matematyce. Dzieci z dyskalkulig majg zwykle
ktopoty z pojeciem liczby, pordwnywaniem liczebnosci zbiorow, ocenianiem co jest
wieksze a co mniejsze 1 tak dale;.

Wszystkie wyzej wymienione zaburzenia czg¢sto uwarunkowane sg genetycznie.
Wystapienie ich moze by¢ takze zwigzane z nieprawidlowosciami w przebiegu
cigzy, porodu 1 nierownomiernym rozwojem psychoruchowym.



Wystepowanie dysleksji u dziecka w wieku szkolnym wigze si¢ czesto
niepowodzeniami w nauce, zaburzeniami w zachowaniu a nawet zaburzeniami
emocjonalnymi.

Jak mozemy pomoc dziecku?

Dysleks;ji nie da si¢ catkowicie zapobiec, ale mozna ztagodzi¢ jej konsekwencje.
Dzi¢ki wczesnemu diagnozowaniu i programom wczesnej interwencji, juz w wieku
przedszkolnym specjaliSci moga prowadzi¢ prace profilaktyczng 1 zajecia
wspierajace rozwoj dziecka z grupy dysleks;ji.
To znacznie utatwia start i funkcjonowanie dziecka w warunkach szkolnych.
Fachowa pomoc ze strony nauczycieli, pedagogéw, psychologow, wsparcie ze
strony rodzicow- to wszystko wplywa na lepsze funkcjonowanie dziecka jako
ucznia. Dzigki tym zabiegom dysleksja przestaje by¢ dla dzieci przerazajagcym
problemem.

Wstepne rozpoznanie u dziecka typowych objawdw dysleksji przez rodzica lub
nauczyciela nie nalezy do tatwych.

Jezeli co$ Panstwa niepokoi, uwazacie, ze Wasze dziecko ma trudnosci, nie
czekajcie, az samo z tego wyrosnie, nie obawiajcie si¢ przyjs¢ do Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej, porozmawiajcie z nauczycielem, pedagogiem
szkolnym.

Pomozcie swojemu dziecku!

https://www.youtube.com/watch?v=Ysfhpzquhg8
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https://www.youtube.com/watch?v=Ysfhpzguhg8

