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jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone i jak reagowaé?

Dziecko w mlodszym wieku szkolnym — rozwdj uczuciowy i spoleczno-moralny

W procesie psychofizycznego rozwoju cztowieka wyrdznia sig kilka okresow,

w ktorych poszczegolne funkcje 1 whasciwosci psychofizyczne ulegaja ilosciowym i jako-§ciowym
przemianom. Jednym z bardzo waznych okresow w rozwoju dziecka jest mtodszy wiek szkolny ( od 7
do 11-12 roku zycia ). W tym okresie wyroznia si¢ dwie fazy rozwoju:

pierwsza faza obejmuje dzieci w wieku 7-8 lat, druga faza mtodszego wieku szkolnego dotyczy dzieci
od 9 do 11-12 roku zycia.

W pierwsze] fazie wzrasta rozwdj podstawowych funkcji intelektualnych, nasila sig
intensywnos$¢ przezy¢ spotecznych dziecka. Wzrasta autorytet nauczyciela, ktory przewyzsza nawet
autorytet rodzicow.

Wiasciwosci rozwojowe drugiej fazy miodszego wieku szkolnego, to wzrost aktywnos$ci i
samodzielnos$ci myslenia. Dziecko przestaje bezwarunkowo uznawac autorytet dorostych , zwlaszcza
rodzicow. W tym wieku, bardzo wazne dla dziecka jest (w roéznych sprawach) zdanie jego
rowiesnikow, ktore zaczyna przewaza¢ nad zdaniem dorostych ( rodzi-cow).

Zycie psychiczne dziecka w wieku mlodszoszkolnym wzbogaca si¢ i poglebia. Krag zdarzen i
spraw wywotujacych przezycia emocjonalne rozszerza si¢, a charakter doznan emocjonalnych zmienia
si¢ 1 réznicuje. Dziecko w tym wieku nie demonstruje swych uczué

w sposob pelny i nieskrgpowany tzn. nie wyraza w sposob burzliwy strachu, ztosci, gniewu, radosci,
wzruszenia itp. Stara si¢ zapanowa¢ nad swoimi uczuciami lub pohamowacé je, zwlaszcza wobec



rowiesnikow 1 0sob obcych. Wybuchy afektu w drugiej fazie wieku mtodszoszkolnego raczej zanikaja.
Dziecko staje si¢ zdolne do przezywania dluzej trwajacych uczu¢ pod wptywem zdarzen, ktére maja
dla niego istotne znaczenie. Przejawy i1 formy wyrazania przez dziecko emocji staja si¢ coraz trwalsze.

W wieku mtodszoszkolnym intensywnie rozwija si¢ $wiadomos¢ spoteczna dziecka.
Rozwdj przebiega od wezesnodziecigcego egocentryzmu do nabywania spotecznych pojec

i form obcowania z innymi czlonkami spoteczenstwa. W drugiej fazie okresu wczesnoszkolnego
dziecko ma juz uksztaltowane przekonania i poglady spoteczno — moralne na sprawy bliskiego mu
srodowiska spotecznego. Przestrzega zasad wspolzycia uznanych przez grupe ( np. klasg, rodzing,
paczkg).

Przezywa przykro$¢ i oburzenie, gdy normy wspoétzycia sa tamane. W grupach sobie bliskich potrafi
dostrzega¢ zjawiska zycia spotecznego. Podejmuje proby rozwiazywania konfliktow

w grupie, do ktdrej nalezy. Pelni liczne role: szklone, kolezenskie, rodzinne. Potrafi juz przewidywac
nastepstwa swoich czynow.

W omawianym przedziale wieku u dziecka zachodza zmiany dotyczace postepowania
moralnego, sadow 1 ocen moralnych. Zmieniaja si¢ jego reakcje na wilasne zachowania moralne.
Wedlug J. Piageta, wybitnego psychologa, dziecko w poczatkowym okresie wieku
mlodszoszkolnego znajduje si¢ w fazie ,, moralnosci przymusu ”(okres heteronomii). Dziecko
uznaje wowczas za sprawiedliwe wszelkie nakazy i zakazy pochodzace od dorostych. Wszelkie
sankcje zewnetrzne ( np. kary, grozby) traktowane sa przez dziecko jako glowny powod
przestrzegania regul moralnego post¢powania. Dorosle osoby ( rodzice, nauczyciele,
opiekunowie, kaplani) stanowia dla niego najwi¢kszy autorytet. Poczatki autonomii moralnej
pojawiaja si¢ w drugiej fazie mlodszego wieku szkolnego. J .Piaget ten okres moralnego rozwoju
dziecka nazywa fazg ,, moralnosci wspélpracy i wspoldzialania ”( okres autonomii). Dziecko
szanuje reguly wynikajace z wzajemnego porozumienia i zasady wzajemnosci. Potrafi oceni¢ nie
tylko czyny , ale i intencje ich sprawcow. Ma poczucie wiezi z grupg i odczuwa swoja od niej
zaleznos¢.

Ten bardzo skroétowy zarys norm rozwoju uczuciowego i spoteczno-moralnego dziecka w wieku
od 7 do 11-12 lat, pozwala zrozumie¢, dlaczego w tym przedziale wiekowym jest tak wiele ofiar
przemocy seksualnej.

Czy dziecko powie ,, NIE ” komus , kto jest dla niego najwi¢kszym autorytetem?
Czy dziecko ztamie nakazy i zakazy pochodzace od osob dorostych, ktére uznaje za sprawiedliwe ?

Czy jest w stanie stawi¢ czoto grozbom i karom , wymierzanym przez osobg dorosta lub cztonka grupy,
od ktorej czuje si¢ zalezne?

Skoro dziecko nie demonstruje w sposob burzliwy strachu, zto$ci i gniewu, wrgez przeciwnie, potrafi
zapanowaé nad tymi uczuciami, to jak rozpozna¢, ze przezywa tragedig?

Teoria potrzeb A. Maslowa

Kazdy nauczyciel ma obowiazek dba¢ o wszechstronny , prawidtowy rozwoj dziecka, ktore
powierzono jego opiece. Ma wigc zatem takze obowiazek chroni¢ dziecko przed niebezpieczenstwami,
ktére zagrazaja jego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu! Jednym



z warunkow prawidtowego rozwoju dziecka jest zaspokojenie wszystkich jego potrzeb. Wybitny
psycholog amerykanski A. Maslow w swej teorii wyrdznia potrzeby nizszego rz¢du ( podstawowe), do
ktorych zalicza potrzebg: bezpieczenstwa, przynaleznosci (afiliacji), mitosci, zaspokojenia glodu,
pragnienia i inne typu fizjologicznego, konsumpcyjnego. Wedtug A. Maslowa potrzeby wyzszego
rzedu, takie jak potrzeba szacunku, samorealizacji

1 poznawcza moga by¢ zaspokojone wowczas, gdy dziecko ma zaspokojone potrzeby rzedu nizszego.
Dziecko wykorzystywane seksualnie nie ma zapewnionej potrzeby bezpieczenstwa i szacunku.
Nie sprawuje kontroli nad otoczeniem, nie ma wplywu na sytuacje, w ktorej si¢ znajduje. Nie wie do
kogo moze zwrécié si¢ o pomoc. Jego rozwoj jest zagrozony. To my — nauczyciele powinnismy wyjs$¢
mu naprzeciw !

Przemoc seksualna wobec dzieci do niedawna byta tematem tabu. To bardzo kontrowersyjny
temat, o ktorym wszyscy wiedza , ze istnieje, ale rzadko kto ma odwage

z tym zjawiskiem walczy¢. Dzieje si¢ tak dlatego, ze:
- zbyt mato wiemy o przemocy seksualnej,
- nie potrafimy zaobserwowac¢ zachowan typowych dla dzieci wykorzystywanych
seksualnie,

- nie bardzo wiemy, co mozemy zrobi¢, by pomoc krzywdzonemu dziecku i gdzie szukaé dla
niego pomocy,

- w koncu boimy si¢ ogromnej odpowiedzialno$ci za zmiany w Zyciu rodziny, w ktorej
wystepuje przemoc seksualna.

Coraz czgsciej dowiadujemy si¢ z prasy , ze srodkdw masowego przekazu o przemocy seksualnej
wobec dzieci i o ich tragediach. Dobrze, ze ludzie zaczg¢li walczy¢ z tym zjawiskiem, ze nie pozostaja
bierni 1 chca pomoc bezbronnym ofiarom. Kazdy z nas moze mie¢ swdj udziat w powstrzymaniu
przemocy seksualnej wobec dzieci.

Definicja przemocy seksualnej

Standing Committe on Sexually Abused Children proponuje definicje, ktora taczy

W sposob wyczerpujacy rozne aspekty przemocy seksualnej; zgodnie z nig za dziecko wykorzystane
seksualnie mozna uzna¢ kazda jednostke w wieku bezwzglednej ochrony( wiek ten okresla prawo),
ktora osoba dojrzata seksualnie naraza na jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, w celu
seksualnego zaspokojenia. Przemoca seksualng nalezy nazwac¢ jakiekol-wiek zachowanie seksualne,
ktore stuzy uzyskaniu podniecenia lub satysfakceji seksualnej przez sprawce, czyli: uwagi i dowcipy o
charakterze erotycznym, namawianie do ogladania pornografii, kontakty ekshibicjonistyczne, dotykanie
miejsc intymnych, namawianie do rozbierania si¢, namawianie do stosunku ptciowego, penetracja
réznymi przedmiotami, penetracja palcami, zmuszanie do dotykania narzadow ptciowych, zmuszanie
do seksu oral-nego, stosunek ptciowy.

Nalezy podkresli¢, ze seksualna aktywnos$¢ pomigdzy dorostym a dzieckiem traktowana jest zawsze
jako naduzycie.

Istnieje wiele definicji przemocy seksualnej wobec dzieci, ktore nie zawsze sa zgodne ze soba. W
literaturze przedmiotu obok ,, przemocy seksualnej wobec dzieci “’stosuje si¢ zamiennie takie terminy



jak: ,, wykorzystywanie seksualne ”, ,, krzywdzenie seksualne ”,

,, molestowanie seksualne ” lub ,, naduzycie seksualne . Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje
uzywanie terminu ,, przemoc seksualna ” , przez ktora rozumie si¢ wykorzy-stywanie dzieci dla
uzyskiwania przyjemnosci seksualnej przez osoby doroste.

Pedofilia

Kazde zachowanie osoby dorostej wobec dziecka, ktore stuzy podnieceniu i zaspoko-jeniu
wlasnych potrzeb seksualnych, uznaje si¢ za pedofilie. Wazna jest motywacja podejmo-wanego
dziatania, a nie tylko samo dziatanie. Nic wspolnego z pedofilia nie maja dzialania takie jak np.
glaskanie, calowanie , ogladanie ciata matego dziecka przez rodzicow podykto-wane mitoscia , troska
czy opiekunczos$cia. Czyn pedofilny nie jest rtOwnoznaczny z pedofilia. Pedofilia, to podejmowanie
aktywnosci seksualnej z dzie¢mi lub fantazjowanie o tej aktywnos$ci przez osobg dorosta jako stale
preferowany lub wytaczny sposob osiagniecia podniecenia seksualnego 1 orgazmu. Czynow
pedofilnych dokonuja nie tylko pedofile, ale rowniez osoby , ktére podejmuja kontakty seksualne z
dzie¢mi, bo z r6znych powoddéw maja trudnos¢ w nawiazaniu kontaktéw seksualnych z osobami
dorostymi. Dziecko nie jest dla tych osob najbardziej pozadanym erotycznie obiektem, ale
najlatwiejszym do zdobycia.

Kazirodztwo

Do czyndw pedofilnych zalicza sig kazirodztwo wobec dziecka. Kazirodztwo, to wspotzycie
seksualne migdzy osobami spokrewnionymi. Stopien pokrewienstwa okreslaja normy prawne. Z
amerykanskich statystyk , ktore wedlug polskich specjalistow odpowiadaja naszej rzeczywistosci ,
wynika, ze okolo 60% wykorzystywanych seksualnie lub zgwat-conych ma mniej niz 18 lat i az 78%
znalo napastnika wcze$niej. Sprawcami sa na ogo6t osoby bliskie. Na czele sa ojcowie i ojczymowie,
kolejno — dziadkowie, wujkowie, bracia, siostry 1 na koncu matki. Sprawcy napastuja dzieci odmienne;
plci. Zdarzaja si¢ takze przy-padki przemocy o charakterze homoseksualnym.

W przypadku molestowania dziecka migedzy naturalnymi ( zwykle objawy mitosci rodzicielskiej
— catowanie, glaskanie, dotykanie, przytulanie) i patologicznymi ( mito$¢ rodzicielska z podtekstem
erotycznym) zachowaniami granica jest bardzo ptynna. Dziecko moze nie odczuwac, ze dzieje sig co$
ztego , jesli patologiczne zachowania w stosunku do niego przebiegaja w mitej i serdecznej atmosferze.
Badania psychologéw wykazaly, Zze prze-moc seksualna wobec dzieci zwykle zaczyna si¢ w wieku 6 —
8 lat i moze trwac latami,

do 14 — 15 roku zycia. Mate ofiary nic nikomu nie méwia — wstydza sig, sa przerazone

1 szantazowane. Z badan wynika, ze konsekwencje kazirodztwa ( ze wzgledu na wig¢z pokre-wienstwa)
sa dla ofiary o wiele bardziej dotkliwe niz w przypadku innych czynow o tym charakterze. Dziecko ma
utrudniong mozliwo$¢ obrony, ucieczki, separacji od sprawcy, poniewaz jest w bardzo duzym stopniu
zalezne od rodzicow. Sprawca, ktory posiada wtadzg rodzicielska, dysponuje ogromna swoboda
dzialania , ma nieograniczony, staty dostgp do swej ofiary. Przemoc seksualna wobec dziecka w
rodzinie nie ma charakteru epizodycznego.



Powtarza si¢ systematycznie i przez dhuzszy czas. Kiedy dziecko wchodzi w wiek dojrze-wania, zdaje
sobie sprawg, ze tak nie powinno 1 wcale nie musi by¢. Niektorzy dowiaduja si¢ prawdy o przemocy
seksualnej na zajeciach w szkole.

Rodzaje zwiazkéow kazirodczych

Najczgsciej wystepuja zwiazki ojcow z corkami, nastgpnie zwiazki migdzy rodzen-stwem, a
najrzadziej zwiazki matek z corkami lub matek z synami.

Ojcowie, ktorzy dopuszczaja si¢ przemocy seksualnej na swoich corkach, sa czgsto
prawdziwymi tyranami domowymi. Rodzina jest od nich uzalezniona finansowo i catkowicie im
podporzadkowana. Okoto 75 % tych ojcow alkoholizuje sig. Lekarze u czg$ci z nich ro-zpoznaja
0sobowos$¢ psychopatyczna, niedojrzata, ze sktonnosciami do pedofilii ( ukierunko-wanej wobec
wlasnych corek), czgste zmiany partnerdw seksualnych ( zwiazki nie oparte na uczuciu) 1 wielos¢
kontaktow seksualnych. Zwiazki kazirodcze bywaja rézne moga ograni-czac si¢ do jednej z corek -
najczesciej tej najbardziej biernej, ale spotyka si¢ przypadki wspotzycia z innymi, a nawet ze
wszystkimi corkami. Ojciec przyjmuje wobec corki - partnerki niejasna rolg, jest zard6wno ojcem jak 1
partnerem seksualnym. Ojcowie staraja si¢

z reguly nada¢ pozory normalno$ci swemu postgpowaniu. Czasami postrzegaja corke jako kopig swojej
zony z lat mlodosci. Gdy corka nie jest biologicznym potomkiem, traktowana bywa bardziej jako
kobieta — partnerka niz cérka. Zony tych mezczyzn czesto ujawniaja zaburzenia seksualne i nieche¢ do
wspotzycia ze swoimi me¢zami. Toleruja, albo udaja, ze nic nie wiedza na temat zachowan
kazirodczych swych mezéw. Zdarza sig, ze z powodu strachu przed mgzem akceptuja zjawisko
wykorzystywania corki.

Badania corek zyjacych w zwiazkach z ojcem wykazaty wysoki poziom zaburzef ich osobo-wosci.
Jedne czuja si¢ przymuszone do tych zwiazkéw, odczuwaja Igk 1 zagrozenie. Inne akceptuja ten uktad,
a nawet zdarza sig, ze niektore zachowuja si¢ wrecz prowokujaco.

Zwiazki kazirodcze miedzy rodzenstwem najcze$ciej dotycza osob mtodych. Sredni wiek
chtopcow wynosi 15 — 16 lat, dziewczat 12 — 13. Zwykle w tych rodzinach wystepuje brak wigzi
uczuciowej. Synowie czgsto sprawiaja trudnosci wychowawcze 1 ujawniaja gigbokie zaburzenia
osobowosci. W niektorych przypadkach kontakty kazirodcze migdzy rodzenstwem wykazuja
zaburzenia seksualne, przedwczesne dojrzewanie ptciowe, tendencje dewiacyjne np. sadyzm.

Do niezmiernie rzadkich naleza zwiazki matka — syn. W wigkszo$ci przypadkoéw spo-tyka si¢
w tych zwiazkach wystgpowanie zaburzen psychicznych. Odnotowano przypadki kiedy nadopiekuncza
matka , majac niesmiatego syna skarzacego sig na brak kontaktow seksualnych, przyjmowata wobec
niego postawe ochronng i starala si¢ go broni¢ przed ,,ztymi” kobietami. Aby go jak najdtuzej przy
sobie utrzymac ,decydowala sig¢ na kontakty seksualne z nim. Inne zwiazki kazirodcze np. ojciec- syn,
matka — corka, dziadek — wnuki

sa rzadko ujawniane.



Przyczyny i nastepstwa zachowan kazirodczych

Do zachowan kazirodczych dochodzi w rodzinach , w ktérych powstaje ,,wtasne prawo 7. Wigz
rodzinna traktowana jest jako wzajemne nalezenie do siebie. Takie funkcjo-nowanie rodziny wymaga
zachowania tajemnicy, dazy si¢ do utrzymania mitu harmonii rodzinnej. Do czynnikéw sprzyjajacych
wystgpowaniu kazirodztwa zalicza sig tez:

- dluga nieobecnos¢ w domu,

- patologi¢ matzenstwa,

- alkoholizm,

- narkomanig,

- izolacje spoteczna,

- zaburzenia 1 r6zne dewiacje seksualne,
- zaburzenia psychiczne,

- psychopatig.

Badania wykazaly, ze u czegsci osob, majacych doswiadczenia kazirodcze, nie stwierdza si¢
negatywnych nastgpstw tego rodzaju przezy¢. Wynika to z ich autopsychoterapii lub tez

z leczniczego oddziatywania zwiazkow uczuciowych. U znacznej jednak czg$¢ ofiar kazirodz-twa
obserwuje si¢ negatywne nastgpstwa:

- depresje,

- nerwice lekowe,

- zaburzenia psychosomatyczne,

- pourazowy zespot stresowy, ktory moze nawet wiazaé si¢ z zaburzeniami osobowosci,
- problemy z utworzeniem bliskiego zwiazku z inna osoba,

- cigza — w wielu przypadkach dzieci zrodzone z tych zwiazkéw wychowywane sa

w takiej rodzinie,

choroby weneryczne, infekcje, uszkodzenia narzadow ptciowych,

- seksualna agresja wobec innych,

- proby samobdjcze,

- uzaleznienie od alkoholu i narkotykow,

- problemy seksualne i matzenskie w wieku pdzniejszym.

W wielu osrodkach psychoterapeutycznych prowadzi si¢ leczenie rodzin z uktadami

kazirodczymi. Lekarze podkres$laja, ze bardzo wazna jest poprawa relacji matka — corka oraz maz —
zona. Psychoterapia jest dlugotrwata i obejmuje wszystkich czlonkow rodziny. Leczenie ma na celu nie
tylko poprawg aktualnych relacji pomigdzy cztonkami rodziny , ale

1 przeciwdziatanie negatywnym nastepstwom doswiadczen kazirodczych. Wigkszos$¢ przy-padkow
kazirodczych nie jest ujawniana. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze nie zawsze osoby biorace w tym udziat
naleza do tzw. marginesu spotecznego.



Rodzaje przemocy seksualnej wobec dzieci

Najczes$ciej badacze wyrdzniaja nastepujace rodzaje przemocy seksualnej wobec dzieci:

1. Bez kontaktu fizycznego

e Rozmowy o tresci seksualnej
Sprawca wyraza wprost swoje pragnienia seksualne wobec dziecka ( np. pokaz mi to, co
masz pod majtkami), wyraza opinie na temat atrakcyjnosci erotycznej dziecka lub wta-
snej ( np. masz tadna pupe, chce ja lepiej obejrzec), albo opowiada dziecku o swojej akty-
wnosci seksualnej z innymi osobami.

e Ekspozycja anatomii 1 czynno$ci seksualnej
Sprawca pokazuje dziecku swoje intymne czg$ci ciata, moze tez masturbowac si¢ w jego
obecnosci.

e Podgladactwo
Dziecko jest podgladane w czasie kapieli, czynnosci fizjologicznych; towarzyszy temu

podniecenie i masturbacja sprawcy.

2. Kontakty seksualne polegajace na pobudzaniu intymnych czesci ciala

e Dotykanie ciata dziecka
e Catowanie intymnych czgsci jego ciata
e Ocieractwo

e Pobudzanie r¢czne narzadow ptciowych dziecka

3. Kontakty oralno — genitalne
4. Stosunki udowe
5. Penetracja seksualna ( oralno — genitalna)
6. Komercyjne seksualne wykorzystywanie dzieci
( np. dzieci¢ca pornografia czy prostytucja)
7. Seksualne wykorzystywanie dzieci powigzane z innymi formami przemocy

( np. dewiacyjne formy przemocy seksualnej)



Przebieg przemocy seksualnej wobec dzieci — pi¢¢ aktéw dramatu

Dzieci oraz kobiety, ktore doznaly przemocy seksualnej w dziecinstwie lub mtodosci
dostarczaja zgodnych wypowiedzi, ktore uktadaja si¢ w typowy wzor przebiegu czynoéw ka-zirodczych.
Mozna wyr6zni€ pigc¢ faz przemocy seksualnej: faza uzaleznienia zwana takze uwodzeniem ofiary, faza
interakcji seksualnej, sekretu, ujawnienia i faza thumienia.

1. Faza uzaleznienia nazywana tez uwodzeniem.

Agresor czgsto jest dobrze znany dziecku i ma do niego dostgp. Na swa ofiarg wybiera dziecko
samotne, odrzucone, szczegdlnie spragnione bliskosci i ciepla, pozostajace w dystansie
psychicznym lub fizycznym z osobami z rodziny. Wyczekuje albo stwarza mozliwo$¢ zostania z
dzieckiem sam na sam. Bardzo umiej¢tnie buduje klimat intym-nej wigzi, wykorzystujac swa
przewage. Sprawca wykorzystuje kazda nadarzajaca sig okazje , aby najpierw podjac gre, a
potem kontakty seksualne. Bywa, ze aby zniewoli¢ dziecko 1 przygotowac je do ulegtosci
podczas zachowan seksualnych, stosuje wobec niego przemoc fizyczna- czgsto brutalng lub
przemoc stowna — wyzywa dziecko

W sposob uwlaczajacy jego godnosci. Wigkszo$¢ agresorow nie sigga po przemoc fizyczna,
poniewaz sprawdzaja im si¢ wyrafinowane , z pozoru niewinne metody

emocjonalnego uwodzenia. Zachowanie erotyczne moze by¢ prezentowane dziecku jako gra,
zabawa czy swego rodzaju edukacja seksualna. Agresor wciaga dziecko w relacje seksualne
dzigki stopniowemu przetamywaniu w nim poczucia wstydu

( np. nie wolno dziecku zamykac¢ drzwi, gdy sig przebiera, sprawca moze wejs¢ do tazienki, gdy
dziecko bierze kapiel itp.).

Gdy dziecko jest juz uzaleznione , agresor zaczyna uwodzi¢ dziecko. Wykazuje wobec
rowiesnikow dziecka lub innych 0s6b dorostych nadmierna zazdro$¢ o dziewczynke
lub chtopca. Otacza dziecko bardzo wielka ,, troskliwos$cia , izoluje je od $wiata ze-
wnetrznego, kontroluje telefony, dopytuje o przebieg spotkan z rowiesnikami oraz

o tre$¢ rozmow. Prowadzi z dzieckiem intymne rozmowy , podczas ktorych nawet nie
zauwaza , kiedy zatraca granic¢ migdzy tym co chce powiedzie¢, a tym, co wolatby
pozostawi¢ dla siebie. Doprowadza do sytuacji, w ktorej chce by¢ jedynym partnerem
dziecka. W sytuacji uwiedzenia ofiara moze by¢ nie tknigta palcem, a jednak do$wiad-

cza zamachu na poczucie wilasnej autonomii i tozsamosci.

1. Faza interakcji seksualnej

Przekonane, postuszne i ulegte dziecko poddawane jest stopniowo narastajacym czyn-nosciom
seksualnym: od dotykania przez ubranie, nagos$¢ , wspolna kapiel czy mastur-bacjg, ogladanie i
dotykanie cial oraz pieszczoty az do roznych form penetracji ciata.

Oczywiscie, moze od razu dojs¢ do wspotzycia seksualnego. Znany jest przypadek chtopca,
ktory ogladat z ojcem pisma pornograficzne i stawatl si¢ coraz bardziej pod-niecony. Odbyt z



ojcem stosunek oralny, a w wieku 10 — 14 lat miat juz wszelkie kon-takty seksualne z
mezczyzna. Dziewczynka faskotana przez tatg, nie miata juz mozli-wosci obronienia si¢ przed
nim. Najpierw wchodzit do tazienki, gdy sie kapata, potem zaczal ja my¢. Nim ukonczyta 12
lat, p6zna noca przychodzit do jej pokoju, aby ja ogladac i piesci¢, a dwa lata pdzniej zmusit ja
do stosunku.

1. Faza sekretu

Najwazniejszym zadaniem dla sprawcy przemocy seksualnej jest utrzymanie w tajem-nicy
dokonywanych przez niego czyndéw. Sktaniaja go do tego powazne powody pra-wne, spoteczne i
moralne. Stara si¢ za wszelka ceng wszystko zachowaé w sekrecie- boi si¢ kary 1 potgpienia w
srodowisku. Pragnie zachowa¢ mozliwos$¢ stalego powta-rzania zakazanych czynow , poniewaz
dostarczaja mu one przyjemnoci seksualnej, roztadowuja napiecie, podnosza poczucie jego wartosci 1
waznosci, zaspokajaja po-trzebe sity 1 dominacji. Agresor potrafi na lata , a czasami na cate zycie,
skutecznie zmusi¢ dziecko do milczenia. Dziecko moze ba¢ si¢ ztosci mamy, poniewaz ustyszato:

,, Kiedy mama si¢ o tym dowie, to bedzie na ciebie bardzo zta ”. Moze obawiac sig, ze

sprawca to samo zrobi rodzenstwu, bo wiele razy podkreslat; ,, Gdy o tym komus po-wiesz, to
przez ciebie zrobig to samo twojej siostrze”. Nie chce by¢ winne rozbicia rodziny, bo ustyszato:
,» Gdy ktos$ si¢ o tym dowie, to przez ciebie rozpadnie si¢ nasza

rodzina”. Dziecko wpada w panike, gdy styszy stowa: ,, Gdy komu$ o tym powiesz mama
rozwiedzie si¢ ze mna 1 pojd¢ do wigzienia”, ,, bede musiat odej$¢ ”. Lek przed rozstaniem , nie
pozwala dziecku wyjawi¢ prawdy. Sprawca moze grozi¢ dziecku np. oddaniem do domu
dziecka. Przemoc seksualna moze by¢ takze potaczona z drastycznym biciem dziecka,
wzbudzajacym olbrzymi strach. Niektore dzieci zachowuja tajemnice, bo uzyskuja profity z
dokonywanych na nich czynow nierzadnych. Otrzymuja nagrody: pieniadze, wymarzone
zabawki, plyty, sprzet grajacy itd.

Ofiara przemocy seksualnej boryka si¢ w osamotnieniu ze strachem, wstydem, poczuciem winy
1 skrzywdzenia, bezsilnoscia, poczuciem bycia gorszym

1 splugawionym w potaczeniu z pragnieniem bycia kochanym — niewazne w jaki sposob.

Dziecko izolowane od spoteczenstwa nie jest Swiadome, ze tego typu kontakty seksu-alne
wykraczaja poza ogdlnie przyj¢te normy i czyny te traktuje jako zwyczajny prze-jaw uczud
rodzicielskich.

1. Faza ujawnienia

Przemoc seksualna zostaje ujawniona przypadkowo przylapujac sprawce podczas dokonywania przez
niego czynu nierzadnego na dziecku. Uwazny obserwator moze dostrzec u dziecka przedwczesnie
rozwinigta aktywno$¢ seksualng lub zauwazy fizy-czne uszkodzenia ciala. Mozna takze rozpoznad
choroby przenoszone droga ptciowa. U pewnego czteroletniego chtopca rodzice zauwazyli ropna
wydzieling z penisa. Podczas badania lekarskiego , ktére wykazato rzezaczke cewki moczowej 1
gardfa , powiedzial mamie: ,, Tomek bawit si¢ moim siusiakiem i ja mialem w buzi jego siusiaka”

( Tomek to 25 — letni kuzyn, ktéry opiekowat si¢ chtopcem).

Przemoc wychodzi na jaw, gdy dziewczyna zajdzie w ciazg.

Zdarza sig, ze osoba przypadkowo ujawniajaca tajemnicg, nie jest przygotowana do radzenia sobie z
takimi problemami i stara si¢ szybko zapomnie¢ o sprawie, odtracajac skrzywdzone dziecko,



rozpaczliwie czekajace na pomoc.

Podczas ujawnienia celowego, ofiara swiadomie decyduje si¢ powiedzie¢ komus o do-konanych na niej
naduzyciach seksualnych. Dziecko moze czu¢ wielka potrzebe po-dzielenia si¢ z kim$ swoja tragedia,
bo nie potrafi dtuzej wytrzymac izolacji, napigcia i Igku. Starsze dzieci, na ktorych przemoc
dokonywana jest od wezesnego dziecinstwa, ujawniaja sekret, poniewaz stopniowo zmienity swoje
spojrzenie na sprawceg. Poczatkowy odbior sprawcy jako cieptego 1 kochajacego, zmienit si¢ 1 dziecko
widzi w nim osobg szorstka, ,brutalna, patologicznie zazdrosna i kontrolujaca je. W dziecin-stwie
mogto by¢ nawet zadowolone z uwagi, jaka sprawca mu poswigcal, lecz w wie-ku mtodzienczym
narasta zto$¢ na niego, czuje si¢ uwigzione, a pragnie przebywacé w grupie rowiesnikéw. Poniewaz
uzaleznienie od sprawcy jest olbrzymie, celem uja-wnienia moze by¢ chg¢ uzyskania wolnosci. Szybko
jednak wraca lek przed kara

1 obezwladniajace poczucie winy, odpowiedzialnosci oraz przeswiadczenie o braku lojalnosci wobec
sprawcy. To powoduje, ze dziecko wycofuje si¢ ze ztozonego ze- znania lub spotkan terapeutycznych i
rezygnuje z pomocy. Zaprzeczenie wlasnym stowom moze swiadczy¢ o sile , z jaka dziecko zostato
przez sprawce uzaleznione.

Dziecko moze mie¢ nierealistyczne oczekiwania wobec osoby, ktorej ujawnia doznane przezycia,
liczac na magiczne rozwigzanie problemu. Rozmawiajac wowczas z dzieckiem nalezy mu
wytlumaczy¢, jak moze przebiega¢ rozwigzanie problemu.

5. Faza tlumienia

Sprawca intensywnie zaprzecza ujawnionej informacji, by unikna¢ interwencji. Wykorzystuje cata
swoja sil¢ 1 przebieglo$¢ , aby uniemozliwi¢ dziecku i innym cztonkom rodziny wspotprace z
profesjonalistami. Za pomoca stownej persfazji wpe-

dza dziecko w coraz glebsze poczucie winy za dokonywana na nim przemoc seksualng i podwyzsza
jego lek. Agresor opisuje dziecko jako patologicznego ktamcg, niegrze-cznego bachora lub cztowieka
chorego psychicznie. Wykorzystuje problemy szkolne i domowe dziecka, ktore sa skutkiem przemocy
seksualnej, aby udowodni¢ tezg o jego zaburzeniach. Dziecko moze ucieka¢ z domu, wagarowac,
narkotyzowac sig, osiaga¢ zte wyniki w nauce lub agresywnie zachowywac si¢ — w ten sposob
tragicznie ,,wota o pomoc ”. Agresor interpretuje te zachowania jako wskazniki zachowan
chuliganskich

1 niepostuszenstwa. Sprawca moze zacza¢ bi¢ dziecko dla podkreslenia , do jakich srodkdw musi si¢
odwotywa¢, aby ,,wybi¢ mu z gtlowy” ktamstwa i wybryki. Takie dzialania sprawcy maja na celu
obnizenie wiarygodnosci dziecka w oczach innych ludzi i zastraszenie go. Siebie pokazuje jako
,niewinnego 1 czystego .

Szokujacy jest fakt, ze reakcje cztonkow rodziny w stosunku do ofiary , sa
w wigkszosci negatywne. Pojawia si¢ zto$¢ do pokrzywdzonej osoby 1 brak wiary

w jej stowa. Umniejsza si¢ znaczenie cierpien dziecka i zaprzecza wptywowi czynow kazirodczych na
jego zycie. Bliscy najchetniej nie rozdrapywaliby ran , bo uwazaja , ze dziecko szybko zapomni o tym ,
co si¢ zdarzyto. Jednym z powodow tego typu zachowan cztonkoéw rodziny jest wstyd i Igk przed ocena
sasiadow 1 przyjaciotl. Czuja ogromng wrogos¢ do osob wspierajacych dziecko i dbajacych o to, by
problem zostal rozwigzany. Takie reakcje cztonkow rodziny sg czeste i osoba dbajaca

o dobro dziecka musi o tym wiedzie¢. Reakcje te nie powinny hamowac¢ dzialan wspierajacych
malg ofiare.



Matki ofiar czgsto reaguja na ujawnienie przemocy seksualnej wyrazem troski

o dziecko, ale trudno jest im wytrwaé w takiej postawie bez wsparcia innych. W sytu-acji, gdy sprawca
1 ofiara mieszkaja pod jednym dachem, Igk matki przed rozbiciem rodziny jest tak duzy, ze pragnie
samodzielnie ochroni¢ dziecko przed sprawca. Nie ma nic bardziej ztudnego. Po pewnym czasie jej
czujno$¢ ostabnie, a sprawca zwig-kszy $rodki ostroznosci 1 wypracuje doskonalsze metody uwodzenia,
by zachowac

w tajemnicy rozgrywajacy si¢ dramat.

Rodzenstwo obok troski o skrzywdzona siostre lub brata, odczuwa zto$¢, bo obawia sig
zaktocenia zycia rodzinnego. Widoczne jest poczucie winy, ze nie ochro-nito siostry czy brata i obawa
wstydu przed kolegami.

Ofiara przemocy zostaje podwojnie zraniona, gdy po ujawnieniu dokony-wanych na niej
naduzy¢ seksualnych, nie otrzymata zdecydowanej pomocy ze strony rodzicéw, czy opiekunow lub
byta przez nich oskarzana. Krzywdzaca dla dziecka jest sytuacja, gdy po wykryciu przestgpstwa , to
ono, jako ofiara ma opusci¢ dom 1 przeby-wac np. w izbie dziecka, podczas gdy sprawca pozostaje w
rodzinnym ,, gniazdku ”.

Objawy przemocy seksualnej

Jak rozpozna¢ czy dziecko jest molestowane? Bohdan Bielski, psycholog i biegly sadowy w
sprawach o molestowanie seksualne, twierdzi, ze nigdy nie dowiemy sig, czy dziecku zagraza pedofil
lub osoba, ktora dopuszcza sig¢ czyndw pedofilnych , jesli samo nam o tym nie powie. Nie musi wcale
moéwic stowami. Informacja, ze dzieje si¢ z nim co$ ztego, moze by¢ ukryta w jego zabawach i gestach.
Nalezy wigc zwrocié uwage czy dziecko:

- nie dzwiga ci¢zaru wielkiej tajemnicy — moze mie¢ ktopoty w nauce lub ze snem;

- nie probuje czego$ powiedzie¢ tak, jakby zarazem nie chciato o tym mowié( np. jak bede duza ,
to 0 czyms$ opowiem);

- nie jest bardzo podekscytowane lub bardzo smutne;

- nie poznato kogos, kto szybko stal si¢ dla niego bardzo wazny, lub odwrotnie: stara si¢ kogo$
unikac;

- nie dostaje dziwnych prezentdw, pienigdzy;

- nie zaczgto nagle wigcej mowic o seksie lub bawi¢ si¢ w ,, seksualne ” zabawy;
- nie zaczg¢lo nagle bardziej interesowac si¢ swoim ciatem lub cialem innych oséb
- nie stalo si¢ bardziej wyczulone na dotyk lub na méwienie o ciele czy seksie.

Kazda osoba dorosta, ktora podejrzewa, ze dziecko moze by¢ ofiara przemocy seksu-alnej ,
powinna obserwowac dziecko przez dtuzszy okres czasu i zwroci¢ szczeg6lna uwage na objawy
somatyczne, psychologiczne i behawioralne.



1. Objawy somatyczne
( NajczeSciej majg charakter posredni )

e C(Ciaza

Choroby weneryczne
Wirus HIV

e Infekcje drog moczowo — ptciowych

e Urazy zewngtrznych narzadow ptciowych

e Urazy pochwy, odbytu

e Przerwanie blony dziewiczej

e Krwawienie z narzadow rodnych

e Bol przy oddawaniu moczu czy katu, krwawe stolce
e Infekcje jamy ustnej

Wymienione objawy ( oprocz ciazy i choroby wenerycznej ) wylacznie sugeruja, ze sa konsekwencja
naduzycia seksualnego. Moga powstac¢ z innych powodow. Same w sobie nie maja wielkiej wartosci
diagnostycznej, ale stanowia wazny element rozpoznania wykorzy-stania seksualnego, w powiazaniu ze
stwierdzonymi objawami psychologicznymi i beha-wioralnymi.

N

. Objawy psychologiczne i behawioralne
( behawioryzm — odrzucenie introspekcji i badanie wytacznie bodzcow i reakeji

lub sytuacji 1 reakcji, czyli analiza obiektywnego zachowania si¢)

e  Nadmierna erotyzacja dziecka: prowokacyjne 1 uwodzicielskie zachowania seksualne, erotyczne
rysunki lub zabawy, agresja seksualna wobec roéwiesnikow, wczesna lub nasilona masturbacja
dziecieca, nieadekwatna do fazy rozwoju psychoseksualnego, nicadekwatny do poziomu
rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualne;j

° Obnizony nastrgj

e Lc¢k, niepokdj ( dziecko moze bac sig i1$¢ do szkoly, boi si¢ kontaktow z ludZzmi, boi sig spac
samo itd.)

e  Poczucie winy , niska samoocena
e  Mysli samobojcze

e  Koszmary

e Lckinocne

e  Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa
e  Trudnosci w koncentracji uwagi

e  Witdérne moczenie nocne



e  Zachowania regresywne ( np. powroét do ssania palca czy smoczka)
e  Picie alkoholu, narkotyzowanie si¢

e  Prostytucja

e  Zaburzenia taknienia — anoreksja, bulimia

e  Problemy szkolne, zle relacje z rowiesnikami

e  Dolegliwosci psychosomatyczne: bole brzucha, béle glowy, nudnosci, wymioty.

Wigkszo$¢ z tych zachowan moze mie¢ zwiazek z innymi problemami dziecka, ale na

pewno zawsze nalezy je powaznie rozwazy¢ pod katem naduzycia seksualnego.

Klasyfikacja objawdéw przemocy seksualnej ( wedlug Frances Sink)

I poziom Dziecko méwi o swoich przezyciach, potrafi to pokaza¢ na sobie; moze
Bezposrednia pokaza¢ np. siniaki na ciele, plamg nasienia
Komunikacja

II poziom

Komunikaty |Przezywa Ik, napigcie, podejmuje zabawy o tresci erotycznej itp.

posrednie

Il poziom |Cierpi na zaburzenia snu, moczenie nocne, zaburzenie taknienia,

Ostre urazowe ptaczliwos¢, problemy szkolne

objawy
IV poziom |Ma zaburzenia psychosomatyczne, depresjg, izoluje sig, podejmuje proby
Objawy stresu samobojze
chronicznego

Konsekwencje przemocy seksualnej

To, jakie konsekwencje poniesie dziecko w pdzniejszym zyciu, zalezy od takich czynnikow jak:
wiek, w ktorym bylo wykorzystywane, jego osobowos¢, formy 1 przebieg przemocy, wi¢z z rodzicami.
Nastgpstwa sa powazniejsze, gdy:

- Sprawca byt agresywny, brutalny, stosowat takie formy przemocy jak: kontakty analne, oralne,
dewiacyjne;

- Dziecko byto wielokrotnie wykorzystywane;



- Sprawca byla osoba z najblizszej rodziny dziecka( ojciec, matka, rodzenstwo, wujek, kuzyn,
babcia, dziadek);

- Dziecko byto pozbawione pomocy i wsparcia ze strony najblizszej rodziny;

- Byto wielokrotnie przestuchiwane w obecnosci wielu obcych dla siebie osob;
- Po ujawnieniu nie uzyskato profesjonalnej pomocy terapeutyczne;.

Badania potwierdzaja, ze osoby doroste, wykorzystywane w dziecinstwie, cechuje

ogolnie nizsza samoocena, wigksza sktonnos¢ do natogowego siggania po narkotyki i alko-hol,
sktonno$¢ do zaburzen nastrojow czy probleméw interpersonalnych. Moga u tych osdb wystapi¢
zaburzenia psychotyczne, zaburzenia osobowosci, depresje, proby samobdjcze.

W zZyciu dorostym miewaja trudno$¢ w poszanowaniu swoich intymnych granic, moga podejmowac
przypadkowe , anonimowe kontakty seksualne z wieloma r6znymi partnerami,

bez zaangazowania emocjonalnego. Osoby takie nie tylko same sa narazone na przemoc se-ksualng w
zyciu dorostym, ale wykazuja sktonno$¢ do jej stosowania wobec innych (szcze-

g0lnie dzieje si¢ tak w przypadku ofiar — mgzczyzn).

Jak pomoc dziecku krzywdzonemu seksualnie ?

Dziecko wykorzystane seksualnie potrzebuje wszechstronnej pomocy. Osoby, ktore zajmuja si¢
sprawa powinny ze soba wspotpracowaé. Nie wolno dopusci¢ do tego, by dzie-cko bylo narazone na
wielokrotne odpytywanie przez réznych specjalistow na temat tego, co si¢ wydarzylo. Warto
zadbac¢ o zapis wywiadu na ta§mie video lub magnetofonowej. Nagranie zaoszczedzi dziecku
niepotrzebnych przestuchan.

Rozmowa z dzieckiem powinna przebiega¢ w bezpiecznym dla niego miejscu. W tra-kcie
wywiadu dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢. Dobrze jest jesli rozmowie
towarzyszy jaka$ zabawa, by dziecko mogto np. rysowa¢. Bardzo wazne jest, by nikt i nic nie zakldcato
rozmowy. Dziecko moze wycofac si¢ z kontaktu, poczuje si¢ zagro-zone , zaklopotane lub
zawstydzone, gdy do pokoju beda zaglada¢ inne osoby. Nalezy zadbac o cisz¢ i nie odbiera¢ telefonow.
Najlepiej, aby w pomieszczeniu nie bylo zadnych telefonow,

by nie dzwonitly i nie zaktocaty rozmowy. Gdy dziecko zyczy sobie , by przy rozmowie byt ktos jemu
bliski, nalezy si¢ na to zgodzi¢. Powinno czu¢ si¢ bezpiecznie i swobodnie.

W trakcie rozmowy wazne jest, by dziecku powiedzie¢ np.:
- Wierze¢ Ci. Nie jeste§ winien temu co sig¢ stalo.
- To nie byla Twoja wina.
- Bardzo dobrze, ze o tym powiedziales.
- Wiele dzieci ma takie same problemy jak Ty. Chcemy Ci poméc.
Nalezy unika¢ pytan, na ktore dziecko mogltoby wytacznie odpowiedziec ,, tak ” lub ,, nie”

Powinno zadawac sig¢ dziecku pytania otwarte, w jezyku zrozumialym dla dziecka, tak by mogto
swobodnie opowiedzie¢ o tym, co si¢ wydarzyto. Nie powinno zadawac si¢ pytan typu



,, dlaczego”( np. Dlaczego nie powiedziate$ o tym komus$ wczesniej ? Dlaczego nie uciektes? Dlaczego
nie wzywale$s pomocy?)- zazwyczaj dziecko nie zna na nie odpowiedzi 1 brzmig one oskarzycielsko.
Niedopuszczalne jest zadawanie pytan sugerujacych odpowiedz i zawie-rajacych oceng tego, co
si¢ wydarzylo. W trakcie rozmowy nalezy ustali¢ z dzieckiem wspdlne nazewnictwo dotyczace osob,
genitaliow, zachowan seksualnych. Moze mie¢ ono klopoty z werbalizacja tego, co si¢ wydarzylo,
wowczas dobrze jest poprosi¢, aby pokazato nam ( np. uzywajac do tego lalek), co z nim robiono. Nie
mozna na dziecku wymuszac obietnic, Ze bedzie Swiadczylo w sadzie.

W trakcie rozmowy nalezy pozwoli¢ dziecku odczuwac i wyrazaé wszelkie odczucia, jakie
przezywa w zwiazku z zaistniala sytuacja ( zar6wno pozytywne, jak i negatywne). Nalezy wystuchaé
dziecko bez oceniania, akceptowac jego opowies¢, podkreslaé, ze jest bez winy. Nie nalezy drazy¢
sprawy, nie ,,wyciagac za jezyk ”, nie pocieszac i nie dawac gotowych recept. W zadnym wypadku nie
nalezy uzala¢ si¢ nad dzieckiem. Koniecznie trzeba
powiedzie¢ dziecku, ze powiemy o tym mamie ( jesli nie jest sprawca), czy opiekunowi, by zapewnic
mu bezpieczenstwo.

Konczac rozmowe, nalezy je pochwalié¢, podzigkowac¢ za rozmowg, spytac, czy chciatoby zadaé
jakie$ pytania, czegos si¢ dowiedziec.

Pomocy potrzebuje takze rodzina dziecka. Matki moga czu¢ si¢ winne, zagubione,
przestraszone, zdradzone. Czgsto nie wierza swoim dzieciom, martwia si¢ opinia rodziny i1 otoczenia.
Moga odczuwacé zto$¢ na partnera za to ,co zrobit, na dziecko, ze im nie powie-dzialo, w konicu na
siebie, ze nie potrafily temu zaradzi¢. Mysla, Ze sa zlymi matkami, Zonami, kochankami i Ze to
wszystko przez nie. Potrzebuja, tak jak ofiara pomocy specja-listoéw. Udzielona pomoc pozwala matce
na lepsza ochrong dziecka przed dalsza przemoca seksualng. Matka dziecka musi si¢ dowiedzie¢ ze:

- nie ona jest winna i odpowiedzialna za zachowanie swojego partnera;

- sprawcy bardzo sig¢ staraja, by wszystko zachowaé¢ w tajemnicy i dlatego mogla nie zauwazy¢
tego, co dzieje si¢ w domu — wykorzystywanie seksualne dziecka przez partnera jest ostatnia rzecza,
jakiej matka mogze si¢ spodziewac;

- mezczyzni wykorzystujacy dzieci , z réznych powoddéw nie potrafia kontrolowa¢ swojego
seksualnego zachowania,

- dziecko nie ponosi winy za to , co si¢ stato, nawet jesli nie powiedziato o tym albo chciato
spedzaé czas ze sprawca;

- jest potrzebna swojemu dziecku i moze zrobi¢ wiele, by mu pomoc.

W trakcie rozmowy z matka ( opiekunem) nalezy zachowac¢ ,, zimna krew” i zapro-

ponowaé pomoc w poszukiwaniu pomocy specjalistycznej ( medycznej, psychologicznej, prawnej).



Osrodki pomocy

Instytucje zajmujace sie problemem przemocy w rodzinie w wojewddztwie wielkopolskim

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Garbary 97/8

61-575 Poznn

tel. 061/ 855 22 78, 061/ 853 13 93

Komitet Ochrony praw Dziecka

Rynek 8

64-100 Leszno

tel. 065/ 520 20 58 poniedziatki 17.00 — 18.30

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Pawla Cymsa 16

62-200 Gniezno

tel. 061/ 425 52 98

Nalezy zgtasza¢ przemoc seksualna, postgpowac konsekwentnie i uwaznie.

Rodzina nie uniesie tego problemu w samotnosci i izolacji. Potrzebuje pomocy z zewnatrz.

Fakt zaistnienia przemocy wobec dziecka mozna zglosi¢ do :
- Sadu Rejonowego, Wydzial Rodzinny i Nieletnich;

- Prokuratury;

- Policji;

- Osrodka Pomocy Spotecznej;

- Komitetu Ochrony Praw Dziecka.

W razie watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z:

- pedagogiem lub psychologiem szkolnym,;

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Rogoznie tel. 26 18 316
- poradnig rodzinna;

- telefonem zaufania 067/ 261 79 60



- Ogolnopolskim Porozumieniem Osob i Organizacji Pomagajacych Ofiarom Przemocy w
Rodzinie ,, Niebieska Linia ”

tel. 0 800 12 00 02 polaczenie bezplatne
codziennie od 10.00 do 22.00

http://www.niebieskalinia.pl/



