PO CO NAM NIEPOWODZENIA?

Swiat, w ktérym zyjemy na co dzien jest nastawiony na sukces, osiggniecia
i bycie ,lepszym od innych”. W mediach, zaréwno tych tradycyjnych jak
i spotecznosciowych chetnie dzielimy sie tym, co nam sie udato, co osiggnelismy.
Oczywiscie nie ma w tym nic ztego ale... wspdtczesnie wrecz gloryfikuje sie
sukces.

Zewszad styszymy o tym, jak wazne i kluczowe sg osiggniecia, oceny, wygrane
konkursy i nagrody, sukcesy w pracy. Bardzo rzadko rozmawiamy
o porazkach i niepowodzeniach, nie zwracamy uwagi na to jak wazne jest
popetnianie bteddw i wycigganie z nich wnioskow.

Wszyscy znamy przystowie: ,cztowiek uczy sie na btedach”, ale czy na pewno
jesteSmy Swiadomi tego procesu? Btedy i niepowodzenia sg koniecznym
elementem procesu uczenia sie i zdobywania doswiadczenia. Zaréwno dzieci jak
i dorostych. To one pozwalajg nam na swiadomg analize zdarzen i zachowan
i wycigganie wnioskow - pamietajmy o tym.

O czym warto pamietac, aby poradzi¢ sobie z porazka i niepowodzeniem?

1. Kazdy ma prawo do popetniania btedéw, pomytek i ponoszenia porazek.

2. Pamietaj- niepowodzenie to nie tragedia! Jest ono cennym zyciowym
doswiadczeniem — méwi nam o tym, nad czym trzeba popracowac.

3. Wez odpowiedzialnos¢ za niepowodzenie i przyjmij, ze jestes w stanie
panowac nad emocjami, a tym samym nad sytuacjg. Wez sprawy w swoje rece!

4. Nie oceniaj siebie po ilosci btedéw, ale po ilosci odniesionych sukcesow.
Rezultaty, ktére osiggasz odnos do swoich mozliwosci, a nie do ideatu.

5. Kazde, nawet najwieksze niepowodzenie, przybliza Cie do korncowego
sukcesu.

6. Nie rozpamietuj porazek - traktuj je jako wazng lekcje dang przez zycie!

7. Pamietaj - im wiecej probujesz, tym wiecej masz szans na uzyskanie dobrego
wyniku, a tym samym na odniesienie sukcesu.

8. Woraz z Twoim dos$wiadczeniem liczba Twoich sukceséw bedzie rosta.



9. Badzoptymistg! Pamietaj o swojej wartosci, niezaleznej od tego, czy odnosisz
sukces czy doswiadczasz porazki.

10. Uczac sie i rozwijajgc swoje umiejetnosci jeste$ w stanie osiggnac sukces.

Porazki tak naprawde stanowig klucz do sukcesu. Jesli uwazasz, ze porazka
to cos ztego, powinienes zmieni¢ swodj sposéb myslenia. Wykorzystaj
niepowodzenia, ktére pojawiajg sie w Twoim zyciu. Zmien swoje zdanie na temat
porazki, ucz sie na swoich btedach!

Niepowodzenie dotyczy konkretnej sytuacji i bledem jest przenoszenie go na
inne obszary zycia, czy na catego siebie.

Pamietaj o tych dziedzinach, w ktdrych radzisz sobie dobrze.

NAJSZYBSZYM SPOSOBEM NA SUKCES JEST
PODWOJENIE ILOSCI PORAZEK” — THOMAS WATSON SR



