NEURODYDAKTYKA W PRAKTYCE NAUCZYCIELA.
INNOWACYJNE METODY NAUCZANIA | UCZENIA SIE PRZYJAZNE DLA MOZGU.

Wybierajgc temat rady szkoleniowej kierowatam sie obserwacjami zaréwno
swoimi, jak tez zaczerpnietymi z rozmow z innymi nauczycielami. Pojawiajg sie
od kilku lat spostrzezenia i stwierdzenia, ze nasi uczniowie sg inni od tych,

z ktérymi pracowaliSmy na poczatku swojej drogi w zawodzie nauczyciela.
Zupetnie inni od nas samych zasiadajacych w tawkach szkolnych.

Sami czujemy i obserwujemy, ze nasze metody, czesto przepracowane
i modyfikowane przez wiele lat, bywajg mato skuteczne. Odczuwamy, ze swiat
gdzie$ pedzi i prébujemy go dogoni¢. Mamy problemy z nadazeniem za
nowinkami technicznymi, obecnym stylem zycia... a jednak do zycia w takim
wiasnie swiecie musimy przygotowac naszych ucznidow.

Niestety oni czesto tez ,pedzg” przed nami, pod wzgledem orientacji w
wirtualnym Swiecie. Przesuwajgce sie przed oczami obrazy; informacja, ktorg
mozna zapisa¢ jednym kliknieciem na dysku komputera, badz w internetowej
chmurze, ktérg mozina w kazdej chwili odtworzyé, bez koniecznosci
zapamietania i zachowania w strukturach mézgu - to jest ich swiat, ich
codziennosc.

Nasza rola wobec powyzszych realiow musi réwniez ulec zmianie, poniewaz
nasi obecni uczniowie inaczej przetwarzajg informacje. By nauka nie bytfa tylko
powierzchowna (potocznie ,3 x Z”) musi by¢ odpowiednio zgtebiona, gteboko
przetworzona w strukturach maézgu.



Przyjrzymy sie doktadniej, jak funkcjonujg nasi uczniowie wg obecnych badan:

1.Maja dobrze opanowane
samodzielne wyszukiwanie
informacji

2.Szybciej podejmuja decyzje

i oceniajg informacje
(przetwarzanie réwnolegte)

3.53 otwarci na innowacje,
ale zarazem oczekujg szybkich
efektow

4 .Preferujg wielozadaniowos¢
— wykonujg kilka czynnosci
rownoczesnie

5. Dostrzegajg wiecej szczegotéw

6.Maja doskonata koordynacje
oko —reka
7.53 pragmatyczni — wazna jest

dla nich uzytecznos$¢ informaciji

StABE STRONY

1. Maja trudnosci w czytaniu tekstu

pozbawionego elementow
graficznych
2.Trudno$¢ z robieniem jednej

rzeczy po drugiej

3.Majg trudnosci
i odtwarzaniu
wiedzy, ktora nie ma zwigzku
z ich wiedza potoczng,
nie odwotuje sie do emocji

4.Majg gorzej rozwiniete przednie
pfaty czotowe mdzgu, ktére
odpowiadajg za  abstrakcyjne
myslenie, planowanie, cierpliwosé,
odsuniecie nagrody

5.Trudno znoszg lekcje, na ktorych
nie moga by¢ aktywni

W opanowaniu
abstrakcyjnej

8.Ptynnie  przechodzag od roli | 6.Coraz trudniej przychodzi im
odbiorcy do roli tworcy podporzgdkowanie sie, wykonanie
(komentarze  pod  filmikiem,  zdjeciem, polecern nauczyciela, koniecznosé

artykutem na forach internetowych) odtwérczego podejécia do wiedzy
’

trzymanie sie schematow

W zwigzku z powyzszymi faktami nasze podejscie do nauczania musi
uwzgledniac realia, w ktdérych funkcjonujemy i wykorzysta¢ w naszej pracy
sie
neurodydaktyke. Predyspozycje naszych ucznidow, zwitaszcza zjawiska, ktoére

neurologiczne uwarunkowania procesu uczenia zgtebiane przez

powodujg pewne ograniczenia, s dla nas nauczycieli podstawowym

elementem warunkujacym jakosc tego co robimy.

Przypomne teraz podstawowe informacje dotyczqce funkcjonowania mozgu,
jego ogodlng charakterystyke istotng z punktu widzenia procesu uczenia sie
ze wg prof. Gerharda Rotha ,Najlepiej uczy ten, kto wie kiedy
i dlaczego dochodzi do zmian w moézgu.”

dlatego,



1. MOdzg sktada sie z ptatéw, z ktdérych kazdy ma swoje funkcje i zadania
do spetnienia, z punktu widzenia nauczyciela najwazniejszy jest PLAT
CZOLOWY mozgu, ktory jest odpowiedzialny za myslenie, pamieg,
planowanie, ocene emocji i kontrole nad nimi.

analiza wrazen pochodzacych
Z ciala, orientacja w przestrzeni

analiza
bodZcow
stuchowych,

planowanie, myslenie,
pamieé, ocena emocyi,
ekspresja mowy,
kierowanie czynnosciami
motorycznymi



Jednym z bardzo waznych elementéw modzgu jest UKLAD LIMBICZNY
biorgcy udziat w regulacji zachowan emocjonalnych oraz niektérych
standw emocjonalnych takich jak: zadowolenie, przyjemnos¢ czy strach.
Jest istotny dla procesu zapamietywania oraz motywacji danego
osobnika.




Kazda nasza czynno$¢ uruchamia okreslone struktury w mozgu, stad tak
wazne jest, abySmy uczac - uruchamiali okreslone struktury,
nie poprzez instrukcje, jak to zrobi¢, lecz wdrazajgc do wykonania danej

rzeczy poniewaz proces uczenia sie polega na tworzeniu jak najwiekszej
ilosci pofgczen miedzy neuronami maézgu, czyli synaps.

Im jest ich wiecej, tym lepiej funkcjonuje mézg. Tak wiec kiedy myslimy,
doswiadczamy, powtarzamy informacje, wtedy stymulujemy neurony
do wytwarzania wiekszej liczby pofaczen, tworzg sie swego rodzaju Sciezki,
obwody obiegu informacji.
Z biegiem czasu pod wptywem np. wykonywania tych samych czynnosci
utrwalajg sie potaczenia miedzy neuronami - wytwarzajg sie w naszym mozgu
wzorce i schematy, dzieki temu pewne rzeczy nie zabierajg nam az tyle
czasu, ufatwiajg nam zycie, gdyz wykonujemy je automatycznie.

e Jednak brak nowych doswiadczen wymagajgcych tworzenia
nowych schematow, powoduje, ze mdzg przestaje sie rozwijac.

e Bardzo waine w procesie edukacji jest odwotywanie sie
do dotychczasowych umiejetnosci, wiadomosci, ktdre uczen juz
posiada — potgczenie ,nowego” ze ,starym”.



2. Najwiekszg sie€¢ neuronalng posiada dziecko miedzy 4 — 5 rokiem
zycia, ale w okresie 6 - 7 lat ta ilos¢ redukuje sie w znaczacy sposdb, ze
wzgledu na duzg ilos¢ energii, jakg pochtania wtedy mdzg dziecka 4 —
5 letniego (50% dostarczanej energii zuzywa mozg)!
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3. Mdzg ulega ciggtlym zmianom, najwiekszym w okresie jego
dojrzewania. Petng dojrzatos¢ osigga okoto 50 roku zycia. Ptaty
czotowe odpowiedzialne m. in. za kontrole emocji dojrzewajg miedzy
14 — 20 rokiem zycia.

4. Mébzg ma zdolnos¢ do neurogenezy, czyli do wytwarzania przez cate
zycie nowych komdrek macierzystych, ktére przeksztatcajg sie
w_neurony, jednak warunkiem tego procesu jest podejmowanie
aktywnosci o charakterze nieschematycznym. Jezeli takiej aktywnosci
nie ma, takie komodrki obumierajg, wiec niezbedna jest nieustanna

stymulacja mozgu.



5. Mozg uczy sie poprzez:

- ruch (jednymi z ulubionych sg ruchy naprzemienne np. raczkowanie,
jazda na rowerze, ptywanie kraulem),

- doswiadczanie - aktywnos¢ (dziatanie wtasne, na skutek ciekawosci)

- stawianie pytan (n-le powinni pozwalaé uczniom samodzielnie
stawiaé¢ pytania lub stawia¢ pytania otwarte typu: Jak sqdzisz,
od czego powinnismy zaczqc¢? Do czego to moze stuzy¢? Kto moze
mieszka¢ w tej dziupli? — pytania , ktore majqg na celu stawianie
hipotez, a nie podawanie suchych faktow i egzekwowanie
ich zapamietania)

- zabawe (wyzwalanie pozytywnych emocji, ciekawosci)

- nasladowanie, szczegdlnie w mtodszym wieku

Jest to efekt istnienia w mdzgu tzw. neuronow lustrzanych, ktore
uaktywniaja sie, gdy sami cos$ robimy lub obserwujemy i nasladujemy
dang czynno$¢ u innej osoby, warunkiem jest jej analizowanie,
zrozumienie i wprowadzanie wtasnych modyfikacji.

Nauka na bazie doswiadczania poprzez obserwacje i nasladowanie

jest bardzo waznym elementem edukacji.



6. Jedna z najwazniejszych funkcji mézgu w procesie uczenia sie jest
zapamietywanie
Czesto stawiamy sobie pytanie ,Dlaczego nasi uczniowie nie
zapamietujq wiadomosci, ktore im przekazujemy?”
Neurodydaktyka daje nam odpowiedz:

»~Stwarzamy nieodpowiednie warunki do zapamietania”, jezeli

informacja nie zostanie gteboko przetworzona, zostanie tylko na
poziomie czyli w pamieci krétkotrwatej, nie znajdzie sie
w pamieci dtugotrwatej, ktéora ma ogromne mozliwosci. W zwigzku
z tym, ze hipokamp ma bardzo niewielka pojemnos¢, zostang te

informacje wyparte przez nastepne, nowe... itd.

Jednym z najwazniejszych warunkow utworzenia w madzgu silnych

i trwatych potaczen neuronalnych sg powtdrzenia. Niestety lekcje

Z niektdrych przedmiotdow odbywajq sie raz w tygodniu....



7. MO&zg uczy sie gdy posiada motywacje
Mozg jest organem, ktory ciggle ocenia, weryfikuje przydatnosé tego,
co ma przyswoié, zadaje sobie pytania:
Czy mi to sie do czegos przyda? Czy tego potrzebuje?

Cztowiek zawsze czegos pragnie i nosi w sobie rézne potrzeby, gdy
ktdras z nich zostaje pobudzona w mdézgu pojawia sie co$ w rodzaju
niepokoju, stan pobudzenia, ktory nie jest uczuciem przyjemnym,
pobudza jednak do dziatania sieci neuronéw w médzgu w celu
zaspokojenia potrzeby.

Motywacja zewnetrzna, kiedy dziatanie jest wymuszone checia
unikniecia kary, poniesienia konsekwencji, pobudza do dziatania, ale
doswiadczenia takie z punktu widzenia mézgu sg bardzo nietrwate.
Najwazniejsza jest wiec motywacja wewnetrzna, ktéra ma miejsce,
gdy uczen dazy do zaspokojenia  potrzeb, wywotuje poczucie
satysfakcji, kojarzy sie z mitymi emocjami, sprawia przyjemnosc.
Wydzielajg sie wtedy endorfiny m.in. dopamina (hormon szczescia),
ktére dziatajg podobnie jak narkotyki. Tak wiec uczenie sie czegos

nowego z wewnetrznej potrzeby dziata podobnie jak otrzymanie

niespodzianki. Brak dopaminy sprawia nagta utrate zainteresowania
i stabe efekty edukacyjne lub nawet ich brak.

Wynika stad, ze wazne jest odpowiednie zainicjowanie tematu przez
nauczyciela, aby wywota¢ zaciekawienie, zdziwienie...

8. Mbézg uczy sie przy odpowiednim nastawieniu emocjonalnym,

w dobrych relacjach miedzyludzkich, ktére daja poczucie
bezpieczenstwa, pozytywne wzmocnienia, pochwatly, zachety
(neurony lustrzane — uczymy sie od innych)

9. Na funkcjonowanie mdzgu ogromny wptyw ma zdrowy styl zycia:
- higiena osobista i otoczenia,
- umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem,
- wysoki standard warunkow nauki,
- aktywny wypoczynek,
- urozmaicenie wykonywanych czynnosci,
- aktywnosc¢ ruchowa,
- zdrowe odzywianie sie,
- unikanie uzywek.



10. Kazdy madzg jest inny, decyduja o tym geny i S$rodowisko,
nie mozemy wszystkim oferowac¢ tego samego i oczekiwac
takich samych rezultatéow.

Wedtug teorii profesora Howarda Gardnera mozna wyréznic

osiem odrebnych zdolnosci - _inteligencji, a rozmiar w jakim dana
zdolnos¢ — inteligencja sie rozwinie zalezy od edukacji, ale rowniez od
Srodowiska, w ktérym dana osoba sie wychowuje.

( Wizualna ) ( Interpersonalna |

Gh/ _/ @/

( Przyrodnicza | ( Intrapersonalna

( Matematyczno- |
. logiczna |

XP‘B y 'f..J_?éiéf!e_‘i

( Muzyczna |



11. M6zg sktada sie z dwoch potkul - prawej i lewej. Wspdtprace miedzy
nimi umozliwia spoidto wielkie, ktére rozdziela obie pdotkule od siebie

i przekazuje informacje z jednej strony na druga.

W trakcie naszego zycia wykonujemy rdézine zadania i odbieramy
bodzce o réznym charakterze. Jezeli bedg przewazaé bodzce i zadania z jednej

grupy moze to spowodowaé dominacje jednej — wybranej pdtkuli i to ona
bedzie kierowata naszymi sprawnosciami i umiejetnosciami.
Zadania o charakterze sekwencyjnym, ,krok po kroku” sprzyjaja rozwojowi
lewej potkuli, a doswiadczenia i bodice o charakterze globalnym,
catosciowym — prawej pétkuli. Bardzo wazne jest dla sprawnego, bardziej
optymalnego rozwoju modzgu, a co sie z tym wigze, naszych mozliwosci,
aby obydwie poétkule rozwijaty sie harmonijnie.

Moja propozycja do wykorzystania to éwiczenia wptywajgce na harmonijng
prace mozgu. Metode gimnastyki mozgu - kinezjologii edukacyjnej stworzyt
dr Paul Denison.



Dzieki wykorzystaniu kinezjologii edukacyjnej uczen moze:

1.Komunikowac¢ sie z innymi ludimi, uczy¢ sie i pozytywnie zdawacd
egzaminy, przezwyciezac trudnosci zwigzane z zaburzeniami rozwojowymi,

2. Zwiekszaé efektywnos¢ uczenia sie,
3. Likwidowac¢ przeszkody spowalniajace rozwoj,
4. Usprawnia¢ koordynacje psychoruchowg, pamie¢, konstruktywnie

5. Pokonywac stresy i napiecia wynikajace z trudnosci zycia codziennego,
odprezyc sie i zrelaksowac.

Zestaw ¢wiczen gimnastyki mozgu wedtug P. Dennisona podzielony zostat
na nastepujgce elementy:

1.Podstawowy schemat c¢wiczen wprowadzajgcych np.: picie wody,
ruchy naprzemienne ,punkty na myslenie, pozycja Cook’a,

2.Cwiczenia na przekraczanie linii $rodka np.: ruchy naprzemienne,
leniwe 6semki, ston, kotyska, rowerek, krazenie szyja,

3.Cwiczenia wydtuzajace, rozciagajace np.: sowa, aktywna reka, kobra,

4.Cwiczenia energetyzujace np.: kapturek mysliciela, ziewanie, punkty
pozytywne.

Przyktady ¢wiczenn (mozna znalez¢ na stronie internetowej)

http://www.sp15.zgora.pl/main/index.php?show=kinezjologia

RUCHY NAPRZEMIENNE

Przebieg:
Uczen powoli dotyka prawa reka lewego kolana i lewa reka prawego
kolana. Nastepnie powtarza ¢wiczenie 6- 7 razy

LENIWE OSEMKI

Uczen w powietrzu rysuj znak oK najpierw kciukiem lewej reki, pézniej
prawej. Wazne aby caly czas wodzit wzrokiem za palcem. Cwiczenie
nalezy powtorzy¢ 6 razy.


http://www.sp15.zgora.pl/main/index.php?show=kinezjologia

ZIEWANIE

Uczen otwiera szeroko usta — tak jak podczas ziewania. Ktadzie palce obu rak
na policzkach, tworzac wgtebienia. Nastepnie masuje to miejsce kolistymi
ruchami, otwierajgc i zamykajac usta. Mozna wydawa¢ charakterystyczne dla

Ziewania odgtosy.

f 'l.";";";“‘I:‘:‘:f':f:f-:':‘"-_

Ruchy naprzemienne Leniwe dsemki Ziewanie




12. Kazdy z nas posiada swdj indywidualny sposéb — kanat odbierania

bodzcéw przez madzg, ze Swiata zewnetrznego, za pomocg zmystow,

ktory warunkuje nasz styl uczenia sie. Odbieramy bodzice przy

pomocy wzroku, stuchu, ruchu na trzech poziomach tj. Swiadomym,

podswiadomym i nieSwiadomym.

PODSWIADOMOSC

ocena i nadawanie wartosci informacii,
analiza problemu z réznych stron,
pamied, Emocje i uczucia

NIESWIADOMOSCE

bycie "wytgczonym”, nie uswiadamiamy sobie informacji, ktore
odbieramy, informacje ujawniaja sie w postaci wizji, snow,
symboli, zachodzg tworcze zwigzki myslowe oraz myslenie
intuicyjne, przebiyski geniuszu, nagie rozwigzania problemaw,

irracjonalne i pozhawione logiki

W zwigzku z tym wyrdziniamy szesc

organizacji pracy mozgu:

wzorcow myslenia

czyli sposobdow

SWIADOMOSC PODSWIADOMOSC WZORZEC
Wzrokowy Stuchowy Ruchowy WSR
Wzrokowy Ruchowy Stuchowy WRS
Stuchowy Ruchowy Wzrokowy SRW
Stuchowy Wzrokowy Ruchowy SWR
Ruchowy Wzrokowy Stuchowy RWS
Ruchowy Stuchowy Wzrokowy RSW




Oto jak funkcjonuje dziecko podczas wykiadu (bardzo czesto przez nas stosowany),
biorgc pod uwage StUCHOWY kanat odbioru w poszczegolnych sferach

StUCH w $wiadomosci SWR, SRW

- skoncentrowane i ozywione,

- z fatwoscig odbiera tres¢ wyktadu,
- wtraca btyskotliwe komentarze,

- udziela jasnych odpowiedzi,

SEUCH w podswiadomoséci WSR, RSW

- wydaje sie pozornie skoncentrowane,
- bezmyslinie kresli rysunki w zeszycie lub szuka zajecia dla rak,
- doskonale kontroluje tres¢ wyktadu, dokonujac jednoczesnie oceny
i weryfikacji tego, co styszy,
- informacje moga w nim wzbudzac¢ uczucia i emocje,
- zapytane o czym byt wyktad, odpowie nam czesto witasnymi stowami, co
bedzie Swiadczyto o gtebszym zrozumieniu tresci,

StUCH w WRS, RWS

- zbyt dtugi komunikat stowny powoduje wytgczanie sie,

- zapytane znienacka bedzie musiato poswieci¢ chwile na uswiadomienie sobie,
gdzie sie znajduje (bo przed momentem byto ,na ksiezycu”),

- nie styszato tresci wykfadu i czesto jest karane za nieuwage, przezywa bardzo
duzo frustracji w szkole.

W  zatgczeniu ,Test na wzorce myslenia” oraz charakterystyka osob funkcjonujgcych wg
poszczegolnych wzorcow myslenia.



Whioski_dla nauczycieli z analizy literatury dotyczacej procesu uczenia sie

wg zasad neurodydaktyki sg nastepujace:

1.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

Pamietaj, ze dziecko wyposazone jest w ogromny potencjat, Twoim
zadaniem jest stworzenie takich warunkéw, aby daé dziecku szanse na
osiggniecie maksymalnego poziomu rozwoju.

. Zaakceptuj fakt, ze wspoétczesny uczen potrzebuje innych metod i form

nauczania.

. Zaintryguj ucznia, wzbudz w nim ciekawos¢ i zainteresowanie.

Nie zapominaj, ze mozg uczy sie wtedy, kiedy chce.

Pamietaj, ze to, jak rozpoczniesz lekcje ma kluczowe znaczenie.

Dotz wszelkich staran, aby uczen zrozumiat materiat, w przeciwnym
razie Twoja praca nie ma sensu.

Korzystaj z innowacyjnych metod nauczania.

. Bazuj na roéinych kanatach przekazywania wiedzy: wzrokowy,

stuchowy, dotykowy.
Indywidualizuj proces nauczania.
Wzmacniaj motywacje wewnetrzng.

. Stworz bezpieczng i sprzyjajgcq nauce atmosfere.

Unikaj sytuacji, ktére wzmacniajg motywacje lekowa.

Wykorzystaj technologie komunikacyjno — informacyjne.

Pamietaj o powiedzeniu ,uczy¢ sie na btedach” — btadzi¢ jest rzecza
ludzky, a biad jest nieodzownym elementem procesu uczenia sie,
dlatego nie probuj go wyeliminowac.

Stymuluj i motywuj do eksperymentowania, myslenia, poszukiwania.
Pozwdl uczniom zadawac pytania.

Postaw na lekcje doswiadczalne i lekcje w terenie.

Nawigzujac do sytuacji z zycia codziennego podczas ttumaczenia tresci
edukacyjnych zyskasz wiecej niz podajac gotowe definicje.

Badz partnerem, towarzyszem w procesie uczenia sie.

Ogranicz testy

Nie jeste$ w stanie nauczy¢ wszystkiego!

Dr Marek Kaczmarzyk ,Nauczyciel przyjazny moézgowi”:

https://www.youtube.com/watch?v=0RoLL2Cyxuk

Dr Marek Kaczmarzyk ,,Znaczenie pamieci roboczej w procesie uczenia sie” :

https://www.youtube.com/watch?v=nNsmXgRL23s



https://www.youtube.com/watch?v=oRoLL2Cyxuk
https://www.youtube.com/watch?v=nNsmXgRL23s

INNOWACYJNE METODY NAUCZANIA | UCZENIA SIE PRZYJAZNE DLA MOZGU.

Wybratam przyktady sposréd dwéch rodzajow metod, ktére majg bardzo
istotny wptyw w procesie nowoczesnej edukacji, sg to:

- metody usprawniajgce zapamietywanie,

- metody z wykorzystanie technologii informacyjno — komunikacyjnych

Przyktady metod nauczania __z  wykorzystanie _technologii
informacyjno — komunikacyjnych

METODA WEB QUEST

o Projekt edukacyjny, badawczy, wykorzystujgcy m.in. zasoby informacji
znajdujgce sie w Internecie

o Wszystkie poziomy, wszystkie przedmioty, dziatania miedzyprzedmiotowe.

e« Uczy dowolnej dziedziny wiedzy oraz efektywnego korzystania z Internetu,
analizy, syntezy, ewaluacji, prezentacji; motywuje.

http://www.enauczanie.com/metodyka/webquest

Jest realizowany jako ¢wiczenie grupowe, w ktérym kazda grupa realizuje inng
cze$¢ projektu, inne zadania, ale produktem finalnym jest wspdlne
zgromadzenie materiatdow i prezentacja w formie np. plakatu, pracy pisemne;j,
prezentacji multimedialnej, apelu szkolnego.

Przyktady: linki stron internetowych

,Podréz z Syriuszem” (przedszkole, kl. mtodsze) http://podroz-z-syriuszem-po-europie.blogspot.com/

~Wszech$wiat i jego tajemnice”  (kl.6) http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/gg/MZA/

METODA E- PORTFOLIO

Portfolio moze by¢ uzywane przez wszystkich ucznidw na wszystkich poziomach
nauczania, od najnizszych klas do studiow, w réznych dziedzinach nauki i sztuki;
mozna je wykorzystywa¢ na roéznych przedmiotach. Gromadzone s$wiadectwa
pracy pozwalajg badac¢ biezagcg prace ucznidw, ich postawy oraz zachowania i
umiejetnosci zwigzane z roznymi obszarami nauczania. Portfolio to gromadzenie
przez ucznidow dokumentacji nad okreslonym problemem. Ksztatci umiejetnosé
planowania, organizowania, selekcji materialow, wykorzystywania informaciji z
réznych zrédet, prezentacji na lekcji; rozwija osobiste zainteresowania uczniow

Prowadzenie portfolio ma znaczenie dla ucznia, jest narzedziem do samooceny,
refleksji.


http://www.enauczanie.com/metodyka/webquest
http://podroz-z-syriuszem-po-europie.blogspot.com/
http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/gg/MZA/

METODA ,,ODWROCONEJ LEKCJI”

Idea odwrdconej lekcji (flip teaching) zrodzita sie pod koniec XX wieku,
w Stanach Zjednoczonych. Jest zwigzana z tworzeniem oraz wykorzystywaniem
przez nauczyciela filméw edukacyjnych. Dzieki przygotowanemu wcze$niej
przez nauczyciela wyktadu w formie multimedialnej, uczniowie moga w domu
uczy¢ sie w odpowiednich dla siebie czasie i tempie pracy. Podczas zajec
nauczyciel moze przeznaczy¢ catg lekcje na ¢wiczenia praktyczne, pozwalajgce
na utrwalenie materiatu.

Polecam zasoby Khanacademy po polsku https://pl.khanacademy.org/

GRY DYDAKTYCZNE

Stanowig wazny czynnik rozwoju i doskonalenia procesdw poznawczych,
zdolnosci umystowych (zwtaszcza myslenia), stuzg operowaniu zdobytymi juz
wiadomosciami, a takze ksztattowaniu odpowiednich postaw, zainteresowan
i motywow poznawczych.

Polecam np. gre Dooble — ¢éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi,
utrwalanie materiatu. Istnieje mozliwo$¢é tworzenia tej gry oraz innych
wykorzystujgc generatory znajdujace sie w Internecie.

Generator do tworzenia gry http://dobble.gorfo.com/generator/pl

Gotowe zasoby w Printotece:

https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/1669

Generatory do tworzenia innych gier, dyplomow, krzyzéwek, komiksow

https://kliktik.jimdo.com/darmowe-generatory/



https://pl.khanacademy.org/
http://dobble.gorfo.com/generator/pl
https://www.printoteka.pl/pl/materials/item/1669
https://kliktik.jimdo.com/darmowe-generatory/

