Wykorzystanie mnemotechnik w pracy nauczyciela

Mnenotechniki to metody usprawniajgce zapamietywanie.

Zapamietywanie, czyli przenoszenie informacji z pamieci krotkotrwatej
do pamieci dtugotrwatej. Pamie¢ krétkotrwata to zapamietanie tylko
7(+/- 2) jednokrotnie podanych elementow!
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Mnemotechniki to ,sztuczne” sposoby utatwiajgce zarowno kodowanie, jak

i odtwarzanie nowych informacji. Jest to zbiér dziatan umystowych, dzieki
ktdrym mozemy trwale przyswoic¢ wiedze i sprawnie nig operowaé. Techniki te
umiejetnie programujg nasz umyst, ufatwiajgc nam szybko i skutecznie
zapamietywac. Uzywajac mnemotechnik, podwyiszamy swoje umiejetnosci

potrzebne
W zapamietywaniu takie jak , umiejetnos¢ kojarzenia,
wyobraznia.
(&
o
Przyktady c¢wiczen usprawniajacych przed podjeciem

procesu uczenia sie np. liczenie co 3 w dét, liczenie co 30 w dét, wymyslanie
wyrazéw zaczynajacych sie na A konczacych na T, wymyslanie wyrazéw
zakoniczonych na — $¢, wyrazow z sylabg ,lok”, zapamietywanie uktadu
przedmiotéw, kolejnosci oséb, elementéw na obrazku ...



W procesie zapamietywania, kojarzenie odgrywa ogromng role. Obiekt lub
informacje, ktdrg mamy zapamietaé, taczymy na zasadzie podobienstwa z
istniejgcymi zasobami pamieci (informacji, ktére juz wczesniej przyswoilismy,
rozumiemy je i pamietamy). Trudno jest zapamieta¢ duzo pojedynczych
elementdw. Jesli odpowiednio je potgczymy (lub pogrupujemy), jeden zacznie
,pociggac” za sobg drugi. Im silniejsze bedg potaczenia, tym tatwiej bedzie
przypomnieé sobie kolejne elementy. Zeby wzmocnié potaczenie, skojarzenie
powinno przykuwac¢ uwage. Stanie sie tak, jesli bedzie one: smieszne,
przejaskrawione, niesamowite, dziwne, zaskakujgce, oryginalne. Towarzyszace

takim potgczeniom emocje réwniez sprzyjajg wiekszej skutecznosci
zapamietywania.

Pomaga ona budowaé oryginalne skojarzenia, wizualizowaé¢ (czyli tworzyé
obrazy w naszej wyobrazni — ,,widzie¢” obrazy / scenki) i uruchamiaé wszystkie
zmysty, co bardzo utatwiajg zapamietywanie. W procesie zapamietywania
wazne s3: wyobrazenie ruchu, tworzenie kolorowych, powiekszonych,
zwielokrotnionych obrazéw, stosowanie symboli, porzagdku (numerowania),
a we wszystkich wyobrazeniach nie nalezy bac sie przesady i wykorzystywaé

tworczy potencjat mdzgu. Dzieki wyobrazni, zapamietywanie moze staé sie
ciekawe, zabawne i przyjemne!



Przykiady metod usprawniajacych zapamietywanie:

Metoda RZYMSKI POKOJ obraz + akcja

Pomaga w zapamietaniu szeregu roznych informacji, np. listy zakupdéw, spraw
do zatatwienia.

Wybieramy jako gtéwny odnosnik miejsce o statym uktadzie elementéw np.
wtasny pokdj i w nim elementy, ktore nie ulegajg przemieszczaniu typu meble,
drzwi, obrazy...), moze to by¢ ciato wtasne, inne znane pomieszczenie, zdjecie,
znana trasa np. do szkoty. Poruszamy sie po tych elementach po kolei ich
wystepowania. Kazdemu z tych elementdw przyporzagdkowujemy ,rzecz do
spamietania” kojarzac jg sobie w zabawny, zaskakujgcy, drastyczny sposéb
z danym miejscem.

Metoda

Pomaga w zapamietaniu szeregu roéznych informacji. . Chodzi w niej
o zbudowanie ciggu obrazdow, ktére bedg uktadaty sie w niezwyktg i barwna
historie. Im historia bedzie barwniejsza — tym tatwiej jg zapamietac.

Np. telefon, grzyb, , chmura, mleko, traktor, Mikotaj, Swinki, skrzypce

- najpierw taczymy w pare i kojarzymy historyjkg np. telefon + grzyb (telefon
dzwoni to kolezanka proponuje wyprawe na grzyby); grzyb + chmura (zbieram
grzyby i nagle niebo sie zachmurzyto)...



Metoda LICZBOWO — KSZTALTOWA (haki pamieciowe)

Od metody tancuchowej i rzymskiego pokoju rdzni sie tgczeniem i kojarzeniem
zapamietywanej informacji z statymi pamieciowymi obrazami-kluczami. Ksztatt
danego obrazu jest podobny do cyfry lub w inny sposéb przypomina dang cyfre,
np. O=jajko, 1=miecz, 2=tabedz, 3=Swieca, 4=czterolistna koriczyna, 5=dton (5
palcow).

Podstawiamy pod kazdg cyfre ,,cos”, co mamy zapamietaé

Metoda StOW ZASTEPCZYCH

Wykorzystywana przede wszystkim w j. obcych, ale tez do zapamietania
trudnych wyrazéw w j. polskim. Polega na podzieleniu wyrazu na kilka czesci
- obrazéw, ktére ze sobg taczymy. Np. synapsa sy-na- psa historyjka: wqz syczy na
psa, ktory skulit ogon pod siebie i zdretwiat ze strachu...

Zasady tworzenia skojarzen do zapamietania:

- najlepiej jezeli zastosujemy pierwsze skojarzenie

- ,wprawimy w ruch”

- powiekszymy- wyolbrzymimy

- im bardziej absurdalne i Smieszne, tym szybciej i lepiej zapamietamy!
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Celem jest wykorzystanie synergicznej wspoétpracy obu potkul mozgowych.
W czasie tradycyjnego notowania uzywana jest tylko jedna (lewa) pdtkula
mozgu. Chcac podnies¢ efektywnosé nauki oraz zapamietywania nalezy
wykorzysta¢ takze prawg poétkule. Dzieje sie to za pomocy uzycia kolordw,
rysunkow, wyobrazni czy rytmu. Tworzagc mapy warto uzywaé rysunkow
oraz haset, ktdre powinny by¢ kolorowe, przejrzyste i zawiera¢ najwazniejsze
informacje. Najlepsze sg pierwsze skojarzenia, czytelne tylko dla autora.

Bardzo dobrym sposobem jest pozwolenie uczniom na samodzielne
sporzadzanie notatek.

Wykorzystanie np. w ortografii:
ograd, jaskotka, pidrko, ptétno, ktory, goral

historyjka: Byt sobie piekny ogrdod, w ktorym mieszkata smutna jaskotka.
Pewnego razu zgubita pidrko przelatujgc nad ptdtnem, ktdre na tqce roztozyt

goral.



AKRONIMY

Wyrazy utworzone z pierwszych liter wyrazéw, ktére mamy zapamieta¢ np.
przypadki

Mama — Mianownik
Dafa - Dopetniacz
Corce - Celownik
Butke — Biernik

Nasmarowang — Narzednik
Mastem — Miejscownik

Wiejskim - Woftacz

Dzieki przedstawionym technikom zapamietywania nasza pamie¢ naturalna

zaczyna lepiej funkcjonowad!



