Konsekwencje zamiast kar czyli o dyscyplinie inaczej....skrot najwazniejszych
wiadomosci ze spotkania z rodzicami w dniu 27 i 28.04.2016 w Szkole
Podstawowej Nr 3 w Rogoznie

| .Zamiast karania:

PREWENCIJA: W sytuacjach przewidywalnych trudnych dla
dziecka, mozemy wczesnie] przygotowaé plan, ktory pomoze
dziecku zapanowa¢ nad sytuacja.

NAGRADZANIE, tj. wzmocnienie wlasciwego zachowania np.:
pochwata- dobra pochwata to opis tego, co widzimy + nazwa
cechy: ,, Pamietales o mojej prosbie i pozmywales .To si¢ nazywa
sumiennosc.

CZAS SPEDZONY Z WAZNYM DOROSLYM- uwaga waznego
dorostego skierowana na dziecko jest dla niego bardzo
nagradzajaca. Jezeli wig¢c dziecko otrzymuje uwage dorostego
przede wszystkim w sytuacjach ztego zachowania , bedzie to silnie
wzmacnialo  niewlasciwe  zachowanie.np....(wygaszenie  to
odebranie uwagi).

UZYSKANIE PRZYWILEJU-np.: dziecko wybiera deser na
niedzielny obiad;

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU-np.: dodatkowy czas na
przyjemnosc;

POZWOLENIE NA ROBIENIE CZEGOS RAZ NA JAKIS CZAS
czas, np.: pdzniejsze pojscie spac;

II. Naturalne konsekwencje- kolejne kroki:

WYRAZ SWOJE UCZUCIA NIE ATAKUJAC CHARAKTERU
DZIECKA: ,Jestem wsciekty, bo moja nowa pita zostata na zewnatrz 1
zardzewiata z powodu deszczu”.
OKRESL SWOJE OCZEKIWANIA: ,Oczekuje, ze moje narzedzia
zostang zwrdcone po pozyczeniu ich”.

3. POKAZ DZIECKU,JAK MOZE NAPRAWIC ZEO:"Pita potrzebuje teraz
drucianej szczotki 1 sporo cierpliwosci
ZAPROPONUJ WYBOR: ,, Mozesz pozyczaé moje narzedzia , jezeli
bedziesz je oddawal. Inaczej utracisz przywilej korzystania z nich.
Decydu;.
PRZEJMIJ INICJATYWE:

Dziecko: Dlaczego skrzynka z narzedziami jest zamknieta ?



Rodzic: Ty mi ,powiedz dlaczego?

6.ROZWIAZANIE PROBLEMU:

,,Co mozemy zrobi¢ ,zeby$ ty mégt uzywa¢ moich narzedzi ,kiedy zechcesz, a ja
bytbym pewien ,ze beda na swoim miejscu, kiedy bede ich potrzebowal”



