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Szanowni Rodzice !

Sytuacja, w ktoérej obecnie si¢ znajdujemy jest szczegélna i wymaga od nas wszystkich
petnej mobilizacji oraz wspdipracy. W zwiazku z koniecznos$cig zapobiegania, przeciwdziatania
i zwalczania COVID-19, niezbgdne stato si¢ wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcych szkotom
dziatanie w zmienionych warunkach organizacyjnych. Dnia 25 marca weszlo w Zycie nowe
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, ktére obliguje
dyrektora szkoty do realizacji okreslonych zadan zwigzanych z zorganizowaniem ksztalcenia
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.

Dyrektor oraz nauczyciele szkoly do ktérej uczeszczaja Panstwa dzieci, dokladajg
wszelkich staran, aby w réznych formach kontynuowaé nauczanie i realizacj¢ podstawy
programowej. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicow, ktérzy wspieraja swoje dzieci
w uczeniu sie w domu — nabiera nowego znaczenia. Zach¢camy wiec do wspdtpracy
i komunikowania sie ze szkota w zakresie organizacji zdalnego nauczania. Narzgdzia i aplikacje
proponowane przez nauczycieli do kontynuowania nauki na odleglo$¢, moga takze wspierac
rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci i na stale sta¢ si¢ waznym elementem ich
ksztalcenia.

Przekazuje kilka wskazdéwek, ktore moga by¢ pomocne w ksztatceniu na odlegtos¢.

Rodzicu,

1. W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak pamigtaé, ze ten
szczegllny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze na rozwijanie
pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych.

2. Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a) edukacja — beda to np.: indywidualna praca ucznia z materialami przekazanymi czy
wskazanymi przez nauczyciela i wedlug jego wskazéwek, zajecia prowadzone przez
nauczyciela on-line oraz inne formy nauki ucznia (w tym wykonywanie prac
domowych, ¢wiczen, lektura),

b) sport —w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci ruchowe
mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste rozgrzewki/rozciagania,

¢) dom — to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢
zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem najbardziej
zmudne mogg by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spgdzony wspdlnie z rodzing,



d) rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie braku
kontaktu z rowiesnikami, okazja do podzielenia si¢ z dzie¢mi swoimi pasjami, wspdlne
gry planszowe.

. Nauka w domu, w sposob bardziej samodzielny, staje si¢ rzeczywistoscig. Zachecaj
i motywuj swoje dziecko do samodzielnej i systematycznej pracy, chwal i podkreslaj
sukcesy. Pokaz dziecku rozne techniki utatwiajace zapamigtywanie, pomoz w zrozumieniu
polecen, a takze w pobieraniu i przesylaniu materiatow,

. Pozostan w kontakcie z wychowawca i nauczycielami. Korzystaj z dziennika
elektronicznego, sprawdzaj strone internetowg szkoly, poinformuj o zmianie numeru
telefonu, czy adresu poczty elektronicznej.

. Zglaszaj wychowawcy/nauczycielowi na biezaco swoje spostrzezenia i wnioski,
w szczegolnosci dotyczace przebiegu uczenia na odlegtosé, np. trudnosci techniczne,
zasoby i mozliwoéci sprzgtowe dostepne dla Twojego dziecka.

. Poméz dziecku, szczegolnie w przypadku dzieci mlodszych, zorganizowaé warunki do
nauki w domu — kacik, pomieszczenie, dostgp do komputera, tablet itd.

. Wspolnie z dzieckiem w porozumieniu z wychowawca ustal godziny nauki, przeplatane
odpoczynkiem (zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnosciami, np. prace w domu na
rzecz rodziny.

Maksymalny czas, ktéry dziecko moze spedzaé przed ekranem komputera zalezy od
jego wieku. Limity zalecane przez specjalistow WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) wynosza:

 dzieci w wieku 3 do 5 lat do 30 minut dziennie
» dzieci w wieku 6 do 12 lat do 60 minut
* powyzej 12 roku (nastolatkowie) do 90 minut

Ksztatcenie na odleglos¢ bedzie odbywalo si¢ z zachowaniem wiasciwej higieny pracy
umysfowej uczniow z uwzglednieniem ich mozliwosci psychofizycznych i zalecen
specjalistow WHO dotyczgcych pracy przed monitorem komputera:

Klasy I-III do 40 minut dziennie
Klasy IV-VI do 60 minut,
Klasy VII =VIII do 90 minut

. Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin désmoklasisty, zach¢é do korzystania
z materiatéw publikowanych przez CKE, w tym z prébnych testow.

. Zwrd¢ szczegolng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z Internetu.

a) nadzoruj dzialania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie
aktywnosciach,

b) kontroluj i sprawdzaj zabezpieczenia (gdy dziecko ma swodj wlasny komputer, nalezy
sprawdza¢ jego aplikacje i zabezpieczenia),
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o sprawdzaj czy sg zainstalowane najnowsze aktualizacje,
e sprawdzaj czy program antywirusowy dziata prawidtowo,

e warto wykorzysta¢ mozliwosci, jakie dajg wszelkiego typu blokady rodzicielskie
(np. przed stronami dla dorostych, pokazujacych przemoc),

e tworz bezpieczne, skomplikowane hasta — nie wybieraj tych, ktére sg tatwe
do odgadnigcia.

Polecam strony, gdzie jest bardzo duzo interesujgcych materialow dotyczacych bezpieczenstwa
dzieci i nastolatkow w sieci.

https://dbamomojzasieg.com/  www.sieciaki.pl

Szanowni Rodzice, w tej nietypowej sytuacji, wychowawcy i nauczyciele w zmienionej
formie wypelniajg swoje zadania. Licza na Panstwa wspofpracg. Wspdlnym wysitkiem
postarajmy si¢ jak najlepiej wykorzysta¢ ten trudny czas.

Z wyrazami szacunku
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