PORADY DLA RODZICOW

DOJRZAL.OSC SZKOLNA DZIECKA

Przekroczenie progu szkoty stanowi bardzo wazny moment w zyciu kazdego
dziecka. Nicobojetne jest to takze jego rodzicom, ktorzy czesto zatroskani
o przyszto$¢ swego dziecka zdaja sobie pytanie— ,,Gdy moje dziecko pdjdzie do
szkoty, jak da sobie rade, jakim bedzie uczniem?"

To w jakim stopniu dziecko poradzi sobie w rzeczywistosci szkolnej zalezy od
stopnia jego dojrzatosci szkolne;.

Dojrzalos¢ szkolna- to gotowos¢ do podjecia przez dziecko zadan
1 obowigzkoéw jakie stawia przed nim szkola. Dojrzato$¢ obejmuje: rozwoj
fizyczny oraz psychiczny: emocjonalny, spoleczny 1 umystowy a takze poziom
opanowania umiej¢tnosci 1 wiadomosci przygotowujacych dziecko do podjecia
nauki czytania, pisania i liczenia. Im pehniejsza jest ta dojrzatos$¢, tym wigksza
bedzie gwarancja powodzenia dziecka w nauce.

Dojrzatym do podjecia nauki szkolnej jest dziecko, o takim stopniu rozwoju,
ktory umozliwi mu nauk¢ czytania, pisania i liczenia, przystosowanie si¢ do
wymagan szkoly, zgodne wspoétzycie z grupg rowiesnicza

Czasami spotykamy si¢ z podobnym terminem- gotowos$¢ szkolna.

Gotowos¢ szkolna to inaczej stopien rozwoju dziecka niezbgdny do podjecia
obowigzkéw zwigzanych z rozpoczeciem nauki w szkole. To zespdl tych cech
psychofizycznych uksztattowanych w okresie pierwszych 7 lat zycia, ktore
umozliwiajg dziecku przystosowanie si¢ do nauki w szkole.

O tym, czy dziecko wykazuje gotowos$¢ do podjecia systematycznej nauki
w szkole decyduje wiele czynnikow. Nalezg do nich m. in.:

« Czynniki indywidualne — s3 to przekazane drogg genetyczng lub wrodzone
wlasciwosci  organizmu, aprzede wszystkim o$rodkowego uktadu
nerwowego, podtoza wyzszych czynnosci psychicznych. Nalezg tu rowniez
potrzeby, sktonnos$ci | dazenia dziecka.

o Czynniki Srodowiskowe — chodzi tutaj glownie o wplywy rodziny
| przedszkola. Literatura podaje 3 gldéwne grupy czynnikéw rodzinnych
majacych wpltyw na dojrzalos¢ szkolng dziecka. Sa to: — Warunki
materialne — od poziomu dochodow, sytuacji mieszkaniowej, wyposazenia
gospodarstwa domowego zalezy jak rodzina bedzie zaspokajata potrzeby
dziecka, awigc czy bedzie ono racjonalnie odzywiane, zaopatrzone



W potrzebng odziez, czy bedzie miato warunki do nauki, odpoczynku
| zabawy.
Istotnym czynnikiem wplywajacym na dojrzalos¢ szkolna dzieci jest fakt
uczeszcezania do przedszkola. Dzieci 0 dlugiej karierze przedszkolne;j
wyrozniaja si¢ lepszym uspolecznieniem niz inne dzieci oraz lepszym

przygotowaniem do szkoty.

Dziecko, ktore osiagnelo gotowos¢ szkolnga powinno:

1. W sferze sprawnos$ci umystowej:

e opanowac analiz¢ 1 synteze wzrokowg oraz stuchowa,

e wypowiada¢ si¢, wymawia¢ stowa ibudowaé zdania poprawne
gramatycznie,

e wymawia¢ prawidlowo wszystkie gloski — jesli ma wade wymowy
powinno by¢ pod opieka Poradni Logopedycznej,

e logicznie 1dos¢ ptynnie opowiedzie¢ o niedawnym wydarzeniu,
opowiedzie¢ tre$¢ obrazka wyodrebniajac szczegdly istotne 1 wazne dla
akcji przedstawionej na obrazku,

e chetnie stucha¢ czytanych mu ksigzek 1 potrafi¢ opowiedziec ich tres¢,

e rozpoznawa¢ kolory iumie¢ je nazywac; —znaé¢ kilka piosenek
I rymowanek dziecigcych,

e rozumie¢ i wykonywac polecenia kierowane do niego,

e mie¢ dobrg koordynacje wzrokowo — stuchowo — ruchowa,

e posiada¢ dobrg orientacje W schemacie wlasnego ciata oraz przestrzenna,
kierunkowa,

e dobrze orientowa¢ si¢ wnajblizszym Srodowisku  spotecznym
I przyrodniczym,

e umie¢ liczy¢ na konkretach,

e rozpoznawac 1 nazywac figury geometryczne.

2. W sferze sprawnosci ruchoweij i manualnej:

e by¢ samodzielne, ze szczegoélnym uwzglednieniem podstawowych
czynno$ci  samoobstlugowych —  zapinanie guzikdw, wigzanie
sznurowadet, ubieranie i rozbieranie si¢,



e cigC i bezpiecznie postugiwaé nozyczkami,

e wykonywa¢ czynno$ci wymagajace zrecznosci palcow, jak nawlekanie
koralikéw, uktadanie klockow, szycie duzg igla, gry zrecznosciowe, itp.,

e umiec rzucac i tapa¢ duzg pitke,

e potrafi¢ skakaé, podskakiwac na jednej nodze,

e sprawnie postugiwac si¢ przyborami do rysowania i pisania, prawidtowo
je trzymac,

e zachowywaé prawidlowy kierunek kreslenia figur, szlaczkéw, liter — od

prawej do lewej oraz z gory na dot,

odwzorowywac¢ podane ksztalty,

wykona¢ prace na zadany temat r6znymi technikami plastycznymi,

by¢ sprawne ruchowo, szybkie, zwinne,

mie¢ sprawng rownowage,

mie¢ ustalong lateralizacj¢ — dominuje jedna strona.

3. W sferze umiejetnosci spolecznych:

e stara¢ si¢ wykonywa¢ czynnosci do konca, w okre§lonym czasie,
wytrwale,

e przestrzega¢ ustalonych zasad, zastosowac si¢ do regut gier i zabaw,

e mie¢ ufny stosunek do otoczenia,

panowa¢ nad reakcjami emocjonalnymi, nie ulega¢ chwilowym

nastrojom,

potrafi¢ dzieli¢ si¢ z innymi,

by¢ lubiane, akceptowane przez réwiesnikow,

dbac¢ o utrzymanie porzadku w najblizszym otoczeniu,

by¢ che¢tne do pomocy, pozyteczne,

skupi¢ uwage na danej czynnosci,

zaleznie od sytuacji poprowadzi¢ zabawg, podporzadkowac si¢ grupie,

wspolpracowac.

Oto kilka rad dla Rodzicow:

e Zadbajcie o pozytywne nastawienie dziecka do szkoty, nie straszcie
szkota, wspierajcie dziatania nauczyciela.

e Pozytywnie motywujcie do nauki.

e Gdy dziecko placze, nie chce zosta¢ w szkole, unikajcie dtugich
pozegnan, po wejsciu do budynku i spotkaniu si¢ z rowiesnikami
1 nauczycielem, latwiej przystosuje si¢ do nowej sytuacji.

e Podporzadkujcie si¢ regutom ustalonym w szkole i w klasie.



Utrzymujcie czesty kontakt z wychowawca klasy: stuchajcie wskazéwek
ze strony nauczyciela dotyczacych pracy z dzieckiem w domu,
informujcie 0 niepokojacym zachowaniu lub trudnos$ciach w odrabianiu
prac domowych.

W sytuacji narastajacych niepowodzen dziecka skorzystajcie z porady
wychowawcy, pedagoga szkolnego Ilub poradni psychologiczno -
pedagogiczne;.

Uczeszczajcie na zebrania klasowe i dni otwarte.

Nie krytykujcie nauczycieli w obecnosci dziecka, gdyz to spowoduje
jego lekcewazacy stosunek do szkoty, nauczycieli, a w przysztosci takze
moze przyczyni¢ si¢ do utraty autorytetu rodzicoOw w oczach dziecka.
Uczcie dziecko samodzielnosci.

Utatwiajcie dziecku nawigzywanie przyjazni z nowymi kolegami.
Sprawdzcie czy dziecko ma dobry wzrok i stuch, o przewleklych
chorobach poinformujcie wychowawce. Pomoze to na dostosowanie
wymagan do indywidualnych mozliwosci dziecka.

Wzbogacajcie stownik dziecka.

Rozwijajcie jego sprawno$¢ manualna.

Stawiajcie dziecku wymagania na miar¢ jego mozliwosci.

Przygotujcie dziecku kacik do nauki, regularnie kontrolujcie zeszyty
uczniowskie, towarzyszcie podczas odrabiania zadan.

Zadbajcie o dobrg atmosfere 1 spoko;.



