Szkota Podstawowa nr 3 Rogozno, 22 stycznia 2015 r.
im. Powstancow Wielkopolskich
64 — 610 Rogozno Wikp.
ul. Seminarialna 16
Jury Konkursu

»Aktywna Szkota — Aktywny Uczen”
Al. Jerozolimskie 151, lokal 2222

02- 326 Warszawa

Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 9.

Zadanie 9

Przeprowadzenie jednodniowych zaje¢ ruchowych we wszystkich klasach pn. Dzieri Ruchu w szkole
wraz z przeprowadzeniem ogdlnoszkolnego testu wydolnosSci/sprawnosci fizycznej wytonienie
zwyciezcy oraz omoéwienie wynikow testu przez nauczycieli w-f.

Wykonanie:

Liczba zaje¢: 5

Liczba uczestnikéw : 502

Liczba przeprowadzonych testow: 44

Zadanie 9 zostato wykonane dnia 21 stycznia 2015 r. w ramach obchodéw Swieta Patrona
Szkoty. Na dwdch pierwszych godzinach 4-osobowe reprezentacije klas braty udziat w tescie sprawnosci
fizycznej opracowanym przez nauczycieli w-f Hanne Krzywonos i Wiestawa Jézwiaka.

Test sprawnosci:

- bieg z przenoszeniem klockdéw - uczniowie wykonujg bieg wahadtowy z przenoszeniem klockéw 4 x
10 m

- wyskok dosiezny z miejsca

- skok obundéz w dal z miejsca

- sztafeta - bieg po prostokacie na czas z pateczka sztafetowa

- step test Mastera - uczniowie wchodzg na stopnie (skrzynie) w okreslony sposéb. Liczy sie ilos¢
poprawnych préb w ciggu 30 s




Wyniki testu zostaty omowione a zwyciezcy nagrodzeni. Najlepszg okazata sie uczennica klasy
V a Katarzyna Pierwofa, Il miejsce zajgt Mateusz Tauroginski z klasy VI a, lll wynik uzyskat Kacper
Szczurek z V c.

Po tescie odbyt sie turniej sportowo-wiedzowy na poziomie klas. Uczniowie mieli okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci ruchowe oraz wiedze o patronie, ktéorym sg powstancy wielkopolscy.
Rywalizacja byta niezwykle zacieta, ale catosé przebiegata w wesotej atmosferze. Uczestnicy musieli
m.in. odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z Powstaniem Wielkopolskim oraz historig naszej szkoty,
utozy¢ puzzle przedstawiajgce pomnik ku czci powstancéw. Konkurencje sportowe, w ktérych
uczniowie brali udziat to: sztafety sprawnosciowe, wyscigi na wesoto, rzuty do kosza, przenoszenie pitki
po kopercie. Wyniki turnieju przedstawiaja sie nastepujgco:
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Uczniowie klas I-lll spedzali Dziert Ruchu w formie zabawowo-tanecznej. Dnia 16 stycznia br.
zostat dla nich zorganizowany balik karnawatowy, w trakcie ktdrego odbyly sie rdéznorodne
konkurencje przy muzyce.

Na szkolnym korytarzu przygotowano kacik informacyjny, gdzie rozdawano ulotki
przygotowane przez ucznidéw nt. zasad zdrowego stylu zycia, roli ruchu w zyciu cztowieka.



Wszystkie zabawy miaty prostg forme i nie wymagaty kosztownego sprzetu dzieki czemu
Uczniowie mogg wykorzystac¢ je w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych spedzajgc czas w aktywny
sposéb. Atrakcyjna forma zajec przyciggneta réwniez ucznidw stronigcych na co dzieh od wysitku

fizycznego i zajec sportowych a przeprowadzony test pozwolit uczniom poréwnaé wtasng sprawnosc
fizyczng z rowiesnikami.

Opracowata: mgr Magdalena Hajt
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