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Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 6.

Zadanie 6

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoridow nt. ,,Konsumenckie ABC” — przygotowanie
gazetki informacyjnej lub wystawy szkolnej na temat ,Czy zdrowo Zyjemy”? Ocena na podstawie
informacji przestanej do jury przez szkofe.

Wykonanie:

Liczba przeprowadzonych w szkole konwersatoriéw: 34

Liczba uczestnikéw: 497

Cele:

- rozbudzenie Swiadomosci konsumenckiej wsrdd dzieci i mtodziezy

- dostarczenie mtodym konsumentom informacji o ich najwazniejszych prawach i obowigzkach

- dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na etykietach produktéw
spozywczych

Na poczatku roku szkolnego wychowawcy uwzglednili w swoich planach pracy wychowawczej
temat pt. ,,Konsumenckie ABC”, jego realizacja odbywata sie w okresie od 8 wrzesnia 2014 r. do 20
stycznia 2015 r. Konwersatorium odbywato sie na dwéch poziomach edukacyjnych. W klasach I-lI
wykorzystano scenariusz ,,Jestem mtodym konsumentem” autorstwa Marzeny Jezusek, a w klasach V-
VI wychowawcy przeprowadezili konwersatorium opierajac sie na scenariuszach zaje¢ projektu ,,Co
mtody konsument wiedzie¢ powinien?”, ktéry byt ogdlnopolskg konsumencka kampanig edukacyjng
dla dzieci i mtodziezy szkolnej zorganizowang przez Zwigzek Stowarzyszen Polska Zielona Sie¢.

Uczniowie na zajeciach dowiedzieli sie miedzy innymi; kogo nazwa¢ konsumentem, jakie sg
jego prawa i obowigzki, ze nie nalezy ulegaé¢ pokusom reklam, co oznacza data przydatnosci do
spozycia, jakie informacje powinny by¢ umieszczane na etykietach produktéow zywnosciowych.
Zdobytg wiedze mogli zastosowac w praktyce np. uczniowie kl. VI a wraz z wychowawcg udali sie do
pobliskiego marketu, gdzie podzieleni na grupy musieli zrobi¢ zakupy stuzgce do przygotowania
Il $niadania wedtug wczesniej sporzadzonej listy. Po powrocie do szkoty z kupionych produktéow
przygotowywali dla siebie positek.



Uczniowie klasy VI a w roli konsumentéw




W klasie VI a uczniowie na zajecia mieli przynies¢ etykiety produktdw spozywczych. Nastepnie
na karteczkach wypisywali, jakie informacje zawiera dana etykieta. Efektem koricowym byta plansza,
na ktérej sktadniki produktéw zywnosciowych podzielono na barwniki spozywcze, konserwanty,
antyutleniacze, emulgatory z zaznaczeniem, ktére z nich s nieszkodliwe, podejrzane oraz
niebezpieczne. Plansza zostata umieszczona na szkolnej gazetce celem przekazania opracowanych
informacji catej spotecznosci szkolnej.

Uczniowie klas starszych wykonywali gazetki w ramach szkolnego konkursu o miano ,Super
klasy”. Kazda klasa miata za zadanie w okresie od 9 do 16 stycznia br. wykona¢ w swoich salach
lekcyjnych gazetke informacyjng nt. ,,Czy zdrowo zyjemy?”. Najczestszym watkiem przewodnim
w pracach byta odpowiednia aktywnos¢ fizyczna oraz zasady zdrowego zywienia. Jury oceniato
estetyke, pomystowos¢ oraz wktad pracy. Zwyciezcami okazali sie uczniowie klasy VI c.




Dodatkowo od pazdziernika do grudnia 2014 r. uczniowie klas | a i lll b wraz z wychowawcami
uczestniczyli w konkursie Tesco dla Szkét — ,Kulinarni odkrywcy”. Konkurs miat na celu uswiadomic
uczniom, ze gotowanie nie musi wcale by¢ trudne ani monotonne. Uczniowie musieli nakrecic¢ filmik,
przygotowac gazetki Scienne, mogli rédwniez sprawdzi¢ swojg wiedze nt. zdrowego zywienia
rozwigzujac zadania i quizy na stronie www.tescodlaszkol.pl. Uczestnictwo w konkursie pozwolito
uczniom zobaczy¢ jak wyglada gotowanie poczynajgc od wykonania Swiadomych zakupdw poprzez
poznanie zasad zdrowego racjonalnego zywienia, a koriczac na kulinarnej zabawie.

Uczniowie kl. lll b - uczestnicy konkursu ,,Kulinarni odkrywcy”



http://www.tescodlaszkol.pl/

Nasza szkota bierze udziat w programie ,,Mam kota na punkcie mleka”. Zostat on zainicjowany
przez Polska Izbe Mleka we wspdtpracy z Polskg Federacjg Hodowcéw Bydta i Producentow Mleka.
Skierowany jest zaréwno do dzieci, jak i rodzicow oraz nauczycieli. Jego celem jest zwiekszenie wiedzy
dzieci na temat odzywczych waloréw mleka oraz jego przetwordw. Misja akcji w naturalny sposdb tgczy
sie z potrzebg ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych i promowania aktywnego stylu
zycia wsrod dzieci. Dziatania zaplanowane sg na trzy lata (do sierpnia 2015 r). Uczestniczg w nich
uczniowie obecnych klas Vi VI. W ramach programu uczniowie uczestniczyli w cyklu zajeé ( 3 x 45
minut) poprowadzonych przez nauczycieli przyrody wedtug scenariuszy opracowanych przez autoréw
programu, mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w konkursach klasowych i miedzyszkolnych
organizowanych w szkole oraz na stronie internetowej www.mamkotanapunkciemleka.pl, rodzice
natomiast otrzymali materiaty edukacyjne.

Szkolny konkurs kulinarny ,,Potrawy z mleka”

Uczestniczymy takze w programach Unii Europejskiej wspierajgcych zdrowg, zbilansowang
diete dzieci i mtodziezy w szkotach — ,,Szklanka mleka” oraz ,,Owoce w szkole”. Dzieki nim uczniowie
klas I-VI otrzymujg bezptatnie 3 razy w tygodniu mleko, a klas mtodszych dodatkowo owoce i warzywa.
Programy te ksztattujg zdrowe nawyki zywieniowe oraz promujg zbilansowang diete.

Od grudnia 2014 r. uczniowie podczas pobytu w szkole majg mozliwos¢ zakupu kanapek
w réznych wersjach, przygotowywanych i sprzedawanych przez firme , Buteczkomania”. Dzieki temu
dziataniu osoby, ktdre nie przyniosty Il $niadania do szkoty lub miaty go za mato moga kupié zdrowa
zywnosc. W ten sposéb uczniowie mogg zaspokoi¢ swoje potrzeby zywieniowe a szkota zapobiega
skutkom nieprawidtowego zywienia.



Postawione w tym zadaniu cele zostaty zrealizowane, uczniowie nie tylko pogtebili swojg
wiedze z zakresu edukacji konsumenckiej, lecz mieli okazje wykorzystaé jg w praktyce. Dzieci Swietnie
sie bawity w trakcie przyrzadzania potraw, okazato sie, ze doskonale sobie radzg zaréwno z robieniem
zakupéw jak i gotowaniem. Wyniosty z tego zadania wiedze, umiejetnosci i radosé.
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