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Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 3.

Zadanie 3

Przeprowadzenie spotkan ucznidéw z regionalnymi przedstawicielami sportu, przedstawicielami stuzby
zdrowia, organizacjami spotecznymi promujgcymi zdrowy tryb zycia nt. Bezpieczeristwo w sporcie oraz
budowanie wtasnego systemu wartosci poprzez osiggniecia sportowe. Ocena na podstawie opisu
wykonywanych przedsiewzieé, sporzadzonego przez szkote i przestanego do jury pocztg elektroniczna.

Wykonanie:

Liczba spotkan: 3

W spotkaniach uczestniczyli: sportowiec, przedstawiciel stuzby zdrowia
Liczba uczestnikow spotkan: 472

Dnia 19 stycznia 2015 r. zaprosilismy do naszej szkoty przedstawiciela stuzby zdrowia. Na
spotkanie przybyt pan Marek Nowak lekarz medycyny sportowej. Przeprowadzit z uczniami pogadanke
dotyczacg bezpieczedstwa w sporcie. Uswiadomit uczniom, ze sport to zdrowie, energia i mndstwo
radosci, dopdki bedziemy przestrzega¢ odpowiednich zasad bezpieczenstwa. Kazda dyscyplina
sportowa, uprawiana nieumiejetnie, moze prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu. Uczniowie dowiedzieli
sie takze, ze nawet kiedy zachowujemy ostroznos¢ i dysponujemy odpowiednim sprzetem co$ moze
pojs¢ nie tak. Na zakonczenie odbyty sie krétkie ¢wiczenia przypominajace jak prawidtowo nalezy
wezwacé pomoc.

W dniu 26 stycznia 2015 r. odbyto sie kolejne spotkanie, tym razem sie z regionalnym
przedstawicielem sportu panem Jerzym Gendkiem, o ktdrym w ramach projektu Cyfrowa Dziecieca
Encyklopedia Wielkopolan. Szescioosobowa grupa ucznidow z klasy V a przygotowuje biogram. Pan
Gendek jest znanym w RogozZnie sportowcem, startujagcym w triathlonie i quadrathlonie. Uprawianie
sportéw wytrzymatosciowych jest jego pasjg, ktérej poswiecit sie catkowicie. Uczestniczyt
w maratonach i wielu zawodach, osiggajgc niejednokrotnie miejsca medalowe w swojej kategorii
wiekowej. Jego poswiecenie i wytrwatos¢ spowodowaty o wyborze tej postaci i zaproszeniu jej do
naszej szkoty. Pan Gendek chetnie opowiedziat o poczatkach swej przygody ze sportem, sukcesach
i porazkach, pokazat uczniom swoje dyplomy, medale, puchary. Wyjasnit co to jest quadrathlon, jakie
dyscypliny wchodzg w jego sktad, jak nalezy bezpiecznie je uprawiaé. Uczniowie stuchali jego opowiesci
z wielkim zainteresowaniem, zadawali duzo pytan, na ktére nasz gos¢ chetnie odpowiadat.



Dodatkowo uczniowie klas mtodszych wykonali gazetke $cienng na szkolnym korytarzu
dotyczacg bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych.




Obydwa spotkania byty dla ucznidw bardzo pouczajgce, pozwolity na zapoznanie sie
z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa podczas aktywnosci ruchowej, uswiadomity, ze sport jest
zdrowy, ale nie zawsze bezpieczny. Dzieci zrozumiaty, ze uprawnianie sportu daje mndstwo radosci,
poczucie spetnienia, uczy wiary w siebie, pokonywania wtasnych stabosci, podejmowania decyzji

i dokonywania wybordw oraz umiejetnosci wygrywania i przegrywania. Mamy nadzieje, ze dostarczyty
one dos¢ powodow, by zachecié do jego uprawiania .
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