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Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 2.

Zadanie 2

Przeprowadzenie sondazu, z dostosowaniem do grup wiekowych pn. ,Jak dbac¢ o swojg kondycje
fizyczng, jak zy¢ i odzywiac sie zdrowo? Forma sondazu moze by¢ dowolnie rozszerzana przez szkote
lub modyfikowana stosownie do wieku uczniéw. Ocena na podstawie 10 najciekawszych prac wg
wyboru szkoty, przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:
Liczba uczestnikéw sondazu: 72 uczniéw z klas | — VI
Grupa wiekowa: 7 —13 lat
Przestano do jury: 10 najciekawszych prac (zatgcznik 1)
Cel:
- zdiagnozowanie nawykdéw zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej uczniow
Realizacja zadania odbyta sie od 8 do 12 grudnia 2014 r. w sposdb nastepujacy:

Pytania sondazowe zostaty utozone przez nauczycieli przyrody i wychowania fizycznego
w formie ankiety (zatgcznik 2). Zawierata ona w sumie 16 pytan, z ktdrych czes¢ byta otwarta a czesc
zamknieta. Sondaz polegat na wypetnianiu kwestionariusza przez ankieteréw, ktérymi zostaty
uczennice z klasy VI podczas bezposredniego wywiadu z losowo wybranymi uczniami z klas | — VL.

Uczennice kl. VI a przeprowadzajg sondaz



W sumie wywiadu udzielito 72 ucznidw naszej szkoty. Sondaz cieszyt sie duzym
zainteresowaniem wsréd ucznidw, ktorzy bardzo chetnie udzielali odpowiedzi na zadawane pytania.
Ankiety poddano analizie a nastepnie sformutowano wnioski i zalecenia do dalszej pracy (zatacznik 3).
O rezultatach ankiety poinformowano catg spotecznosc szkolng, wtgczajac rodzicow m.in. umieszczono
wykresy na gazetce szkolnej, zamieszczono analize sondazu w postaci prezentacji na stronie
internetowej szkoty, przedstawiono wnioski z sondazu na radzie pedagogicznej.

Ponadto dzieci z klas mtodszych I-lll w sumie 254 uczniéw, wykonywaty kolorowe plakaty
promujgce zdrowe odzywianie oraz miaty za zadanie narysowac lub napisaé to co im sie kojarzy
z hastem ,,Ruch to zdrowie”.

Uczniowie kl. I c wykonuja plakat promujacy zdrowe odzywianie



Uczniowie kl. Il b z pracami ,,Ruch to zdrowie”



Wyniki przeprowadzonego sondazu pozwalajg stwierdzi¢, ze uczniowie naszej szkoty majg
wiedze o zasadach zdrowego stylu zycia, wiedzg jak nalezy dbac o swojg kondycje fizyczng, jak nalezy
zdrowo sie odzywiaé, problemem jest natomiast wprowadzenie tych zasad w zycie. Dzieciom
i mtodziezy brak wzorca w postaci oséb dorostych. Wing za to nalezy tez obarczy¢ zdobycze cywilizacji,
takie, jak samochdd pozwalajacy unikngé wysitku, czy tez komputer i telefon komérkowy zapewniajgce
wygodng, nie meczacy rozrywke. Waznymi czynnikami sg réwniez: motywacja i checi ze strony
uczniow. Dlatego wazne jest aby dziatania prozdrowotne wspierali rodzice dajac przyktad dzieciom jak
dbac o swoje zdrowie.

Opracowata: mgr Magdalena Hajt

Potwierdzam wykonanie zadania.
mgr inz. Izabela Konewka
wicedyrektor Szkoty Podstawowej
nr 3 w Rogoznie



Zatacznik 2

Drodzy Uczniowie!

Niniejszg ankiete kierujemy do Was z nadziejg, ze zechcecie wyrazi¢ opinie na temat ,,Jak dba¢
o swojg kondycje fizyczng, jak zy¢ i odzywiaé sie zdrowo?” Wasze szczere odpowiedzi
pomogg nam w podjeciu w naszej szkole dziatan dotyczgcych promocji zdrowia.

Ankieta ma charakter anonimowy.

PROSIMY O POTRAKTOWANIE ANKIETY POWAZNIE

K/M

1. Co lubisz robi¢ w wolnym czasie i dlaczego?

2. lle czasu poswigcasz przecigtnie w jednym dniu na korzystanie z komputera?

3. Jakie uprawiasz sporty?

4. lle razy w tygodniu ¢wiczysz, pomijajac zajecia z wychowania fizycznego w szkole?

5. W jaki sposéb dostajesz sie do szkoty i domu:
a) pieszo b)rowerem c)autobusem d)samochodem

6. Jak nalezy dba¢ o swojg kondycje fizyczng?

7. lle positkdw dziennie zjadasz?

8. Czy przed wyjsciem do szkoty zjadasz w domu $niadanie:

a) zawsze b)czesto c)nieraz d) nigdy
Jesli podates odpowiedz c lub d to co jest powodem?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Czy do szkoty zabierasz Il Sniadanie, z czego sie ono sktada i czy je zjadasz?

Czy lubisz warzywa i owoce, jesli tak to jakie?

Ile razy w ciggu dnia zjadasz warzywa i owoce?

Czy wiesz dlaczego powinnismy jes¢ duzo warzyw i owocow?

Jak czesto zjadasz stodycze:

a) codziennie b)czesto c)rzadko d)wecale
Co najczesciej jadasz ze stodyczy?

Jak czesto pijesz mleko:

a) nie pije wcale, dIaCzZeZO?P.. ..o

b) codziennie

C)  INNE OAPOWIEAZI .ceeeeeere ettt e et et st st er s

Ocen swoj stan zdrowia w skali 1-6 (1- zty, 2 -staby, 3 —przecietny, 4-dobry, 5-bardzo dobry,

6-doskonaty)

Co powinienes zrobic¢ aby poprawié swéj stan zdrowia?

Dziekujemy ©



