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KSZTALCENIE GLOSU DZIECKA

Spiew na lekcjach sztuki jest jedna z najwazniejszych form ekspresji
wykonawczych, wptywa na szerzenie kultury muzycznej w spoteczenstwie. Dodatkowo
¢wiczenia ruchowe 1 oddechowe prowadzone w sposob prawidlowy podczas nauki
spiewania maja doskonate dziatanie zdrowotne, wplywajac dodatnio na rozwdj mtodego
organizmu, za§ w perspektywie chronia przed wieloma przedwczesnymi schorzeniami.

Rozw0j organow glosowych jest $cisle polaczony i zalezy od prawidtowego
rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Pielggnowanie 1 rozwijanie glosu nalezy
uwazac za integralna czg$¢ ogdlnego wychowania czlowieka, a praceg nad glosem
powinno rozpocza¢ si¢ juz od najmtodszych lat. Stwierdzono bowiem,ze rdézne
przyczyny fizyczno-psychiczne 1 niektore okolicznosci zachodzace w zyciu dziecka,
moga dziata¢ dodatnio 1 przyspieszajaco lub hamujaco na rozwdj 1 zdrowotno$¢ glosu, a
nawet w wysokim stopniu wpltywac na jego jakos¢ i pigkno w okresie dziecigcym, a
przy sprzyjajacych warunkach i w dojrzalym wieku.

Tak, jak ruch w r6znych formach zabawowych i1 ¢wiczeniach gimnastycznych jest
nieodzownym, koniecznym czynnikiem w rozwoju fizycznym dziecka, tak roznorodna
dziatalno$¢ organdéw glosowych jest takze w wysokim stopniu potrzebna do normalnego
1 naturalnego rozwoju zdrowego 1 pigknego gtosu dziecka.

Juz w wieku niemowlecym zauwazy¢ mozna szeroka skal¢ réznych czynnos$ci
organu gtosowego. Nie jest to jeszcze $piew, raczej krzyk czy pisk, ktére w pewnym
stopniu uwaza¢ mozna za ré6znego rodzaju dzwigki w formie naturalnego wyzycia sig.
Przekonano si¢, ze niemowl¢ta ,,zdrowo” krzyczace dobrze si¢ rozwijaja.

W nastegpnej fazie rozwoju na pierwszy plan wytania si¢ zagadnienie mowy, ktéra
wlasciwie wywiera najwigkszy wplyw na wyksztattowanie narzadow glosowych. Z
poczatku dziecko zaczyna gaworzy¢, potem wydobywac rozne dzwigki
nieartykutowane, a w koncu wymawia¢ pojedyncze proste wyrazy.

W tym okresie i takze nastepnym dziecko podczas zabaw wykrzykuje dzwigki
interwalowe ( najczesciej tercje).Sa to juz pierwsze nieSwiadome ¢wiczenia glosowe.

Lata migdzy 4 a 7 rokiem zycia sa okresem zabaw majacych wielki wptyw na rozwoj
fizyczny 1 psychiczny dziecka. W tym okresie zaczyna juz powtarzac tatwiejsze
motywy, a nawet krotkie frazy ostuchanych melodii swego otoczenia. Sa to juz
prawdziwe objawy artystycznego wyzycia si¢ swoim wlasnym, naturalnym



instrumentem. Jesli instynkt do zabaw ze §piewem nie bedzie prz4ez dorostych
rozumiany 1 popierany, to dziecko straci ochote do naturalnego wyzycia si¢ w tej
formie.

Najodpowiedniejszym i najpomyslniejszym wiekiem dla uczenia pies$ni sa lata
migdzy 3 a 8 rokiem zycia. W tym czasie rozpoczynaja si¢ one uczy¢ §piewu zbiorowo,
a przyswojenie pewnych ilo$ci piosenek nie sprawia im wigkszych trudnosci.

Spiew naturalny, prawidtowo prowadzony pod wzgledem muzycznym i
metodycznym, uwzgledniajacy zainteresowania dzieci — jest waznym i
nieporownywalnym przezyciem psychicznym. Réwnocze$nie ze §piewem pielggnujemy
1 ksztatcimy glos dziecka, ktéry stopniowo pod wptywem odpowiednio
przystosowanych ¢wiczen wokalnych nabiera charakterystycznych cech picknego gtosu
sopranowego; gtos staje si¢ lekki, mily, dzwigczny o przyjemnym brzmieniu. Skala
glosu powoli, ale stopniowo rozszerza si¢ w gor¢ i w dot az do petnej stabilizacji w
wieku dojrzatym.

Rozpigtos¢ skali gltosu dziecka zalezna jest przede wszystkim od rozwoju, wzrostu i
wielkosci krtani 1 wiazadel glosowych; rowniez wiek, pte¢ i rodzaj glosu wptywaja na
szerokos$¢ 1 objetos¢ skali gltosu. Zwykle glosy dzieci rozSpiewanych posiadaja szersza
skale od gtosow nieszkolonych.

Podczas wyboru gltoséw do choru szkolnego dyrygent musi pozna¢ mozliwosci
gtosowe kazdego dziecka. Na skutek nieprawidtowego szkolenia, umieszczenie dziecka
w niewtasciwej grupie glosowej, nadmiernej eksploatacji w nazbyt trudnym repertuarze
aparat gtosowy dziecka moze ulec nadwyrezeniu.

Skale gtosoéw dzieci polskich ustalono komisyjnie 1 jako obowiazujace podane sa w
programach zaje¢ umuzykalniajacych. Nauczyciel w doborze repertuaru, obok wartosci
literackich musi kierowa¢ si¢ mozliwosciami gtosowymi dzieci.

Ostatnia faza rozwojowa glosu jest okres mutacji, ktory przypada na ostatnia klasie
szkoty podstawowej. Glos dziecka w tym czasie rozwija si¢ nadal, az do osiagniecia
pelnego i statego glosu dorostych, a mutacja jest tylko jednym z ogniw catego cyklu
rozwojowego. Azeby dziecko normalnie 1 prawidlowo przechodzito okres mutacji
nalezy jego organa glosowe juz wczesniej do tego przygotowac.

Ksztatcenie glosu $piewaka jest procesem dtugotrwatym 1 bardzo ztozonym. Jednak
w ksztalceniu gtosu dziecka nalezy zachowa¢ duza ostroznos$¢, pamigtajac, ze aparat
glosowy dziecka nie jest jeszcze dojrzaty i znajduje si¢ przez caty czas nauki szkolnej w
trakcie rozwoju.

Jedna z umiej¢tnosci, ktora dziecko powinno poznac to wlasciwa postawa podczas
$piewu. Warunkiem dobrej emisji gltosu jest prawidlowy oddech, rozluznienie migséni,
zupetna swoboda ciata. Nieprawidtowa postawa utrudnia lub wrecz uniemozliwia
Spiewanie. Istotnym warunkiem prawidlowej emisji jest opanowanie wydechu.
Oddychanie przebiega dwufazowo: wystgpuje tu wdech 1 wydech. Na kazda z tych



dwoch faz przypada w zasadzie taki sam czas. Jednak podczas §piewania wdech staje
si¢ szybki, za§ wydech wydtuza sig.

Przy oddychaniu istotna role petni przepona, jej skurcz przy wdechu powoduje
zwigkszenie objetosci klatki piersiowej, rozkurcz — zmniejszenie, przy ktérym nastepuje
wydech. Wyrabianie umiej¢tnosci oddechu jest kluczem do dtugich, tadnych fraz,
nieprzerywanych linii melodycznych.

W emisji glosu biora udzial takze mig$nie krtani, szyi, gardta i jezyka. Nalezy dazy¢
do ich maksymalnego rozluznienia. Wszelkie ich napigcia, skrgpowanie sa przyczyna
przesunig¢ krtani, a w konsekwencji wadliwej emisji. Uczucie wysitku moze zniechecic¢
dzieci do $piewu.

Gtos staje si¢ no$ny dzigki dziataniu rezonatoréw: piersiowego i glowowego. W
$piewie dziecka szczegodlnie wazne jest uaktywnienie rezonansu glowowego. Rezonans
ten powstaje juz przez wejscie fali gtosowej do jamy ustnej, skad przechodzi do kosci
czaszki 1 zatok. Najsilniej rezonuje przednia czgS¢ czaszki: kos¢ czotowa, sitowa, ko§¢
szczeki gornej, kos¢ klinowa 1 liczne zatoki. Aby fala glosu tu wlasnie znalazta
rezonans, musi by¢ ,,skierowana do przodu”. Jest to umiejetnos¢ trudna do opanowania,
a $wiadomos¢ jej musi taczy¢ si¢ ze $wiadomoscia stuchowa. Scisty zwiazek z
rezonansem ma prawidtowa artykulacja. Zachodzi ona wtedy, gdy samogtoski powstaja
we wlasciwym rezonatorze jamy ustnej, wtedy dopiero otrzymuja czyste,
charakterystyczne dla nich zabarwienie.

Bardzo wazna jest tez dykcja. Trudniejsze stowa 1 sylaby piosenek powinny by¢
do¢wiczone, az zostana wypowiedziane doktadnie 1 swobodnie zabrzmia.

Zwracamy takze uwage na dynamike. Nie wolno naduzywac gtosu dziecka, nigdy nie
nalezy zada¢ gltosnego $piewu, jednak nalezy uczuli¢ je na zmiany dynamiczne w
obrebie od mf do p.

Wszystkie wymienione wyzej warunki poprawnej emisji wptywaja na czysto$¢
intonacji. Zalezy ono od dobrego styszenia, wyobrazni muzycznej oraz gotowosci
aparatu gtosowego. Praca nad intonacja jest konieczna juz od pierwszych lekcji 1
powinna by¢ konsekwentnie przeprowadzana. Tylko przy wytrwalej pracy efekty sa
zauwazalne.

Nalezy tak rozwija¢ zdolnos$ci uczniow, aby dla nich ksztalcenie bylo zabawa, a
$piewanie wielka radoscia. Kazdy z nas ma tadniejszy glos wtedy, gdy wierzy w siebie i
ma $wiadomos¢, ze robi to dobrze. Glos jest wowczas pelny, silny 1 dzwigczny.
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